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¢± ϧ 5¢±  [¸{{ LbI![¢{±9w½9L/IbL{ 

 

   
¢±  [ȅǎǎ 

 

 DŜƴŜǊŀƭǾŜǊǎŀƳƳƭǳƴƎ н 
 ¢ŅǝƎƪŜƛǘǎǇǊƻƎǊŀƳƳ о 
 5ŜǊ tǊŅǎƛŘŜƴǘ п 
 [ŜƛŎƘǘŀǘƘƭŜǝƪ с 
 CƛǘƴŜǎǎǊƛŜƎŜ мм 
 Cŀǳǎǘōŀƭƭ мн 
 Lƴ aŜƳƻǊƛŀƳ  мс 
 {ŜƴƛƻǊŜƴǊƛŜƎŜ му 
 ½ǳƳ DŜŘŜƴƪŜƴ нм 
   
 ¢±  ϧ  5¢±  [ȅǎǎ  
 {ƪƛǿŜŜƪŜƴŘ нн 
 ¦ƳŦǊŀƎŜ ±ŜǊŜƛƴǎƘŜƊ но 
¢ƛǘŜƭǎŜƛǘŜΥ   
CƭŀǾƛŀ {ǇƛŜƭƳŀƴƴ 5¢± [ȅǎǎ  
оΦ wŀƴƎ  {baYΣ DǊƛŜƴ DŜƴŜǊŀƭǾŜǊǎŀƳƳƭǳƴƎ нр 
 ¢ŅǝƎƪŜƛǘǎǇǊƻƎǊŀƳƳ  нс 
 5ƛŜ tǊŅǎƛŘŜƴǝƴ ол 
 !ƪǝǾŜ ом 
 ¢ǊŀƛƴƛƴƎǎǇƭŀƴ ос 
 DŜōǳǊǘǎǘŀƎŜ оу 
 {ŎƘǿƛƴƎŜƴ оф 
 ±ƻƭƭŜȅōŀƭƭ пм 
 WǳƎŜƴŘ по 
 ±ŜǊŜƛƴǎǊŜƛǎŜ пф 
9ǊǎŎƘŜƛƴǳƴƎǎŘŀǘǳƳ ŘŜǎ LƴǎŜǊŜƴǘŜƴ рн 
ƴŅŎƘǎǘŜƴ IŜƊŜǎΥ   
²ƻŎƘŜ   мс κ нлмс !ǳǎƎŀōŜ bǊΦ ммр  
   
 !ǳƅŀƎŜΥ     рлл 9ȄŜƳǇƭŀǊŜ  

   
   
wŜŘŀƪǝƻƴǎǎŎƘƭǳǎǎΥ         муΦ  aŅǊȊ  нлмс  
   



н 

 

¢±  [¸{{ D9b9w![±9w{!aa[¦bD 

 
[ƛŜōŜ ¢ǳǊƴŜǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ ¢ǳǊƴŜǊ 

²ƛǊ ƭŀŘŜƴ 9ǳŎƘ Ŝƛƴ ȊǳǊ  

мопΦ DŜƴŜǊŀƭǾŜǊǎŀƳƳƭǳƴƎ ŘŜǎ ¢± [ȅǎǎ 
²ƛǊ ǘǊŜũŜƴ ǳƴǎ ŀƳ 

{ŀƳǎǘŀƎ ноΦ WŀƴǳŀǊ нлмс ǳƳ муΥлл ¦ƘǊ ƛƳ wŜǎǘŀǳǊŀƴǘ .ŅǊŜƴ ƛƴ [ȅǎǎ 

¢ǊŀƪǘŀƴŘŜƴΥ 

мΦ .ŜƎǊǸǎǎǳƴƎ ǳƴŘ !ǇǇŜƭƭ 

нΦ ²ŀƘƭ ŘŜǊ {ǝƳƳŜƴȊŅƘƭŜǊ 

оΦ tǊƻǘƻƪƻƭƭ ŘŜǊ мооΦ D± ǾƻƳ нпΦ WŀƴǳŀǊ нлмр 

пΦ YƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴȊŜƴ 

рΦ aǳǘŀǝƻƴŜƴ 

сΦ WŀƘǊŜǎōŜǊƛŎƘǘŜ κ wǸŎƪōƭƛŎƪŜ 

тΦ ¢ŅǝƎƪŜƛǘǎǇǊƻƎǊŀƳƳ нлмс 

уΦ .ŜǊƛŎƘǘ ŘŜǎ YŀǎǎƛŜǊǎ κ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊōŜƛǘǊŅƎŜ κ .ǳŘƎŜǘ 

фΦ ²ŀƘƭŜƴ 

млΦ !ǳǎȊŜƛŎƘƴǳƴƎŜƴ ǳƴŘ 9ƘǊǳƴƎŜƴ 

ммΦ !ƴǘǊŅƎŜ ŘŜǊ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ όǎŎƘǊƛƊƭƛŎƘ ŀƴ ŘŜƴ tǊŅǎƛŘŜƴǘŜƴ ōƛǎ лтΦ WŀƴǳŀǊ нлмсύ  

мнΦ !ƴǘǊŀƎ ±ƻǊǎǘŀƴŘΣ  ŀ !ōǎǝƳƳǳƴƎ ¢ƻǘŀƭǊŜǾƛǎƛƻƴ {ǘŀǘǳǘŜƴ ¢±[ϝ 
                                ō DŜƴŜƘƳƛƎǳƴƎ ŘŜǎ DŜǎŎƘŅƊǎǊŜƎƭŜƳŜƴǘǎϝ 

моΦ ±ŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜǎ 

мпΦ {ŎƘƭǳǎǎƎŜǎŀƴƎ 

5ŜǊ .ŜǎǳŎƘ ŘŜǊ DŜƴŜǊŀƭǾŜǊǎŀƳƳƭǳƴƎ ƛǎǘ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛǎŎƘΗ 

.ŜƎǊǸƴŘŜǘŜ 9ƴǘǎŎƘǳƭŘƛƎǳƴƎŜƴ ǎƛƴŘ ǎŎƘǊƛƊƭƛŎƘ ƻŘŜǊ ǇŜǊ 9-aŀƛƭ ŀƴ ŘŜƴ tǊŅǎƛŘŜƴǘŜƴ Ȋǳ ǊƛŎƘǘŜƴΦ 

wŜǘƻ {ƛŜōŜǊΣ {ǝƎƭƛƳŀǧǎǘǊŀǎǎŜ нрΣ онрл [ȅǎǎΣ ǇǊŀŜǎƛŘŜƴǘϪǘǾƭȅǎǎΦŎƘ 

ϝ 5ƛŜ {ǘŀǘǳǘŜƴ ǎƻǿƛŜ Řŀǎ DŜǎŎƘŅƊǎǊŜƎƭŜƳŜƴǘ ǎƛƴŘ ŀǳŦ ŘŜǊ IƻƳŜǇŀƎŜ  

όƘǧǇΥκκǿǿǿΦǘǾƭȅǎǎΦŎƘκǾŜǊŜƛƴκƳŜŘƛŜƴΦƘǘƳƭύ ŀǳŦƎŜǎŎƘŀƭǘŜǘΦ 

 

aƛǘ ŦǊŜǳƴŘƭƛŎƘŜƴ DǊǸǎǎŜƴ 

5ŜǊ ±ƻǊǎǘŀƴŘ 

!ŎƘǘǳƴƎΗ 

!ō мтΥлл ¦ƘǊ ǎƛƴŘ ŀƭƭŜ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ǾƻƳ ¢± [ȅǎǎ ƘŜǊȊƭƛŎƘ ȊǳƳ !ǇŞǊƻ ŜƛƴƎŜƭŀŘŜƴΦ 

http://www.tvlyss.ch/verein/medien.html


о 

 

¢±  [¸{{ ¢&¢LDY9L¢{twhDw!aa 

  
 

Tªtigkeitsprogramm 2016 

             04.-06. Mªrz            Skiweekend  Grªchen 
 
 
                 ??   .Mªrz            TBS Unihockeyturnier Aktive 
 
 
             16./ 17. April            Trainingslager Zuchwil 
 
              
             04./05.  Juni             Jugendriegentage Sch¿pfen 
  
 
             11./12. Juni              Seel. Turnfest Sch¿pfen 
 
               
             18./19. Juni              Kant. Turnfest Thun 
 
 
       24./ 25./26. Juni             Kant. Turnfest Thun 
 
 
             ??     August            Fitnessriegenreise 
 
 
       10.?  September            di schnªuschte Lysser 
 
 
           18. November            Unihockeyturnier intern 
             
 
Detaillierte Jahresprogramme der einzelnen Riegen sind auf der 
Homepage 
 



п 

 

¢±  [¸{{ 59w tw&{L59b¢ 

 [ƛŜōŜ ¢ǳǊƴŜǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ ¢ǳǊƴŜǊ 

9ǎ ƛǎǘ ǎƻǿŜƛǘΣ ƘƛŜǊ ƳŜƛƴ ƭŜǘȊǘŜǊ .Ŝπ

ǊƛŎƘǘ ŀƭǎ tǊŅǎƛŘŜƴǘ ¢± [ȅǎǎΦ 5ƛŜ ½Ŝƛǘ 

ǾŜǊƎƛƴƎ ƛƳ 9ƛƭǘŜƳǇƻΣ ŘƛŜ ǎŜŎƘǎ WŀƘǊŜ 

ōƭŜƛōŜƴ ƳƛǊ ƛƴ ƎǳǘŜǊ 9ǊƛƴƴŜǊǳƴƎΦ ±ƛŜπ

ƭŜ ǎǇƻǊǘƭƛŎƘŜ 9ǊŦƻƭƎŜΣ Řŀǎ 9ƛŘƎŜƴǀǎǎƛπ

ǎŎƘŜ ¢ǳǊƴŦŜǎǘ .ƛŜƭΣ ŘƛŜ {ŎƘǿŜƛȊŜǊπ

ƳŜƛǎǘŜǊǎŎƘŀƊŜƴ ±ŜǊŜƛƴǎǘǳǊƴŜƴ ǳƴŘ 

мл ƪƳΣ ŀƭƭƧŅƘǊƭƛŎƘŜ !ƴƭŅǎǎŜ  ǿƛŜ ŘƛŜ 

ǎŎƘƴŅǳǎŎƘǘŜ [ȅǎǎŜǊ  ǿǳǊŘŜƴ ǎǘŜǘǎ 

Ǝǳǘ ƻǊƎŀƴƛǎƛŜǊǘΦ 5ƛŜ ƪŀƳŜǊŀŘǎŎƘŀƊƭƛπ

ŎƘŜ ǳƴŘ ƎŜǎŜƭƭƛƎŜ !Ǌǘ ƛƳ ±ŜǊŜƛƴΣ ŘƛŜ 

ŘǳǊŎƘƳƛǎŎƘǘŜ {ǘǊǳƪǘǳǊ Ǿƻƴ ƧǳƴƎ ōƛǎ 

ŀƭǘΣ ōŜǊŜƛǘŜǘŜ ƳƛǊ ǎǘŜǘǎ ǾƛŜƭ CǊŜǳŘŜΦ 

²ŀǎ ƳƛŎƘ ƴŀŎƘŘŜƴƪƭƛŎƘ ǎǝƳƳǘΣ 

Řŀǎǎ ƪŜƛƴ bŀŎƘŦƻƭƎŜǊ ŦǸǊ ƳŜƛƴ !Ƴǘ 

ƎŜŦǳƴŘŜƴ ǿǳǊŘŜΦ 9ǎ ōƭŜƛōǘ ƴƻŎƘ Ŝǘπ

ǿŀǎ ½Ŝƛǘ ōƛǎ ȊǳǊ D±Σ ƘƻũŜƴǘƭƛŎƘ Ǝƛōǘ 

Ŝǎ ƴƻŎƘ ŜƛƴŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ²ŜƴŘŜ ǳƴŘ 

Ŝƛƴ YŀƴŘƛŘŀǘ-ƛƴ ƳŜƭŘŜǘ ǎƛŎƘ ƴƻŎƘ ōŜƛ 

ƳƛǊΦ 

¦ƴǎŜǊ ±ŜǊŜƛƴ ǎǘŜƘǘ ŀǳŦ ƎǳǘŜƳ Cǳƴπ

ŘŀƳŜƴǘΣ ŘƛŜ {ǘǊǳƪǘǳǊŜƴ Ƴƛǘ ƘƻũŜƴǘπ

ƭƛŎƘ ƴŜǳŜƴ {ǘŀǘǳǘŜƴΣ ƴŜǳŜǊ IƻƳŜǇŀπ

ƎŜΣ ƴŜǳŜƳ 9ƴǘǎŎƘŅŘƛƎǳƴƎǎǊŜƎƭŜπ

ƳŜƴǘ ǳƴŘ tƅƛŎƘǘŜƴƘŜƊŜƴ ŦǸǊ ±ƻǊπ

ǎǘŀƴŘ ǳƴŘ YŀŘŜǊ ǿǳǊŘŜƴ ŀƭƭŜǎŀƳǘ 

ŜǊŀǊōŜƛǘŜǘ ǳƴŘ ǳƳπ

ƎŜǎŜǘȊǘΦ 

¦ƴǎŜǊŜ ¦ƴƛƘƻŎƪŜȅ 

YƛŘǎ DǊǳǇǇŜ ƛǎǘ ŜǊŦǊŜǳƭƛŎƘ ƎŜǿŀŎƘπ

ǎŜƴΦ bǳƴ ōǊŀǳŎƘǘ Ŝǎ ŘǊƛƴƎŜƴŘ [ŜƛǘŜǊ 

ǳƴŘ ŀƭƭŜƴŦŀƭƭǎ ŜƛƴŜ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘŜ IŀƭƭŜΣ 

ŘŀƳƛǘ Ŝƛƴ ŀƴǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜǎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 

ǎƛŎƘŜǊƎŜǎǘŜƭƭǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪŀƴƴΦ LƴǘŜǊŜǎπ

ǎƛŜǊǘŜ [ŜƛǘŜǊƪǊŅƊŜ ōƛǧŜ ōŜƛ ƳƛǊ ƳŜƭπ

ŘŜƴΦ 

5ŜǊ ¢ǳǊƴŦŜǎǘǎƛŜƎ ŀƳ ¢ǳǊƴŦŜǎǘ нлмр  

ƛƴ .ǸǊŜƴ ȊŜƛƎǘ ŀǳŦΣ ǿŜƭŎƘŜǎ tƻǘŜƴǝŀƭ 

ƛƴ ǳƴǎŜǊŜƳ ±ŜǊŜƛƴ ǎǘŜŎƪǘΦ 9ǎ ƳǸǎπ

ǎŜƴ ƴǳƴ ƪƻƴǝƴǳƛŜǊƭƛŎƘ  WǸƴƎŜǊŜ 

YǊŅƊŜ ƛƴ ŘƛŜ ±ŜǊŜƛƴǎκwƛŜƎŜƴƭŜƛǘǳƴƎ  

ƛƴǘŜƎǊƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ǳƴǎŜǊŜƴ ±ŜǊπ

Ŝƛƴ ǿŜƛǘŜǊƘƛƴ ǾƻǊǿŅǊǘǎ Ȋǳ ōǊƛƴƎŜƴΦ   

CǸǊ ǳƴǎŜǊŜ ƴŜǳŜ IƻƳŜǇŀƎŜ ōǊŀǳŎƘǘ 

Ŝǎ .ŜƛǘǊŅƎŜ Ǿƻƴ ŜǳŎƘ ŀƭƭŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ 

{ŜƛǘŜ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘ ǳƴŘ ŀƪǘǳŜƭƭ Ȋǳ ƎŜπ

ǎǘŀƭǘŜƴΦ 5ŀƴƪŜ ŀƴ ŘƛŜǎŜǊ {ǘŜƭƭŜ ŘŜƳ 

ŀōǘǊŜǘŜƴŘŜƴ .ŜǘǊŜǳŜǊ 9ǧƻǊŜ 

wŀƴȊŀǘƻ ŦǸǊ ŘŜƴ 9ƛƴǎŀǘȊ ƛƴ ŘŜƴ ƭŜǘȊπ

ǘŜƴ WŀƘǊŜƴΦ 

5ŜƳ ƴŜǳŜƴ ²ŜōƳŀǎǘŜǊ ǳƴŘ 9ƴǘπ

ǿƛŎƪƭŜǊ ŘŜǊ ƴŜǳŜƴ ǿǿǿΦǘǾƭȅǎǎΦŎƘ 



р 

 

¢±  [¸{{ 59w tw&{L59b¢ 

 
{ŜƛǘŜΣ ¸ŀƴƛŎƪ ²ƛǘǎŎƘƛ ǾƛŜƭ {Ǉŀǎǎ ōŜƛƳ 

ōŜǘǊŜǳŜƴ ǳƴŘ ŘŀƴƪŜ ŦǸǊǎ ŜǊŀǊōŜƛǘŜƴ 

ǳƴŘ ƎŜǎǘŀƭǘŜƴ ŘŜǎ ƎŜƭǳƴƎŜƴŜƴ LƴǘŜǊπ

ƴŜǘŀǳƊǊƛǧǎΦ 

LŎƘ ŘŀƴƪŜ ŀƭƭŜƴ CǳƴƪǝƻƴŅǊŜƴΣ ¢ǳǊπ

ƴŜǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ ¢ǳǊƴŜǊƴ ƛƳ ¢± [ȅǎǎ ŦǸǊ 

ŘƛŜ ƎǳǘŜ ½ǳǎŀƳƳŜƴŀǊōŜƛǘ ǳƴŘ ŘƛŜ 

¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ƛƴ ŘŜƴ ǾŜǊƎŀƴƎŜƴŜƴ 

с WŀƘǊŜƴΦ hƘƴŜ ŘŜƴ ƪƭŜƛƴŜƴ .ŜƛǘǊŀƎ 

ŜƛƴŜǎ ƧŜŘŜƴ ŜƛƴȊŜƭƴŜƴ ƎŜƘǘ Ŝǎ ƴƛŎƘǘΣ 

ƴǳǊ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ ŦǳƴƪǝƻƴƛŜǊǘ  Ŝƛƴ 

±ŜǊŜƛƴ  ƛƴ ŘŜǊ ƘŜǳǝƎŜƴ  ½Ŝƛǘ Ǿƻƴ Lƴπ

ǘŜǊƴŜǘ ǳƴŘ ǎƻȊƛŀƭŜƴ aŜŘƛŜƴΦ  

 5ŜƳ ±ƻǊǎǘŀƴŘ ¢± [ȅǎǎ ǿǸƴǎŎƘŜ ŦǸǊ 

ŘƛŜ ½ǳƪǳƴƊ   ŀƭƭŜǎ DǳǘŜ ǳƴŘ ǿŜƛǘŜǊπ

Ƙƛƴ ǾƛŜƭ 9ǊŦƻƭƎΗ 

bǳƴ ǿǸƴǎŎƘŜ ƛŎƘ 9ǳŎƘ ǳƴŘ 9ǳǊŜƴ 

CŀƳƛƭƛŜƴ ŜƛƴŜ ōŜǎƛƴƴƭƛŎƘŜ ²ŜƛƘπ

ƴŀŎƘǘǎȊŜƛǘΣ ƎǳǘŜ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘ ǳƴŘ Ŝƛƴ 

ŜǊŦƻƭƎǊŜƛŎƘŜǎ нлмс 

 

9ǳŜǊ  tǊŅǎƛŘŜƴǘ                                 

wŜǘƻ {ƛŜōŜǊ 

.ǊŜƴƴ- ǳƴŘ /ƘŜƳƛƴŞŜƘƻƭȊ 
м {ǘŜǊ [ŀǳōƘƻƭȊΣ  ¢ƻǘŀƭΥ  ŎƘŦ   мслΦ-- 

ƎŜǎŅƎǘΣ ƎŜǎǇŀƭǘŜƴΣ ǘǊƻŎƪŜƴ ό hŦŜƴŦŜǊǝƎ ύΣ ƎŜƭƛŜŦŜǊǘ 

!ƴŘŜǊŜ {ƻǊǝƳŜƴǘŜ κ vǳŀƭƛǘŅǘŜƴ ŀǳŦ !ƴŦǊŀƎŜΦ 

.ŜǎǘŜƭƭŜƴ Υ  wƻōŜǊǘ .ŀƭƳŜǊ  ¢ŜƭΥ лонκоуп пу нр   ŀōŜƴŘǎ ŀō нл ¦ƘǊ 



с 

 

¢±  [¸{{ [9L/I¢!¢I[9¢LY 

 

!Ƴ нсΦ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ƳŀŎƘǘŜ ƛŎƘ 

ό5ƻƳƛƴƛƪ [ǀũŜƭύ ƳƛŎƘ ŀǳŦ ŘŜƴ ²ŜƎ 

ƴŀŎƘ IƻŎƘŘƻǊŦ [¦ ǳƳ ŘƛŜ IŜǊŀǳǎπ

ŦƻǊŘŜǊǳƴƎ ŘŜǎ ½ŜƘƴƪŀƳǇŦŜǎ ŀƴȊǳπ

ƴŜƘƳŜƴΦ .ŜƎƭŜƛǘŜǘ Ƙŀǘ ƳƛŎƘ bŀǘŀƭƛŜ 

DŀǎǎŜǊ ǳƳ ƳƛŎƘ ŘŀōŜƛ Ȋǳ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘπ

ȊŜƴΦ 5ŀǎ ²ŜǧŜǊ ǎǇƛŜƭǘŜ ŀƴ ŘƛŜǎŜƳ 

²ƻŎƘŜƴŜƴŘŜ ǊŜŎƘǘ Ǝǳǘ ƳƛǘΦ aƛǘ ǘǊƻπ

ŎƪŜƴŜƴ .ŜŘƛƴƎǳƴƎŜƴ ǳƴŘ ƘŅǳŬƎŜƳ 

{ƻƴƴŜƴǎŎƘŜƛƴ ǎǘǀǊǘŜ ŜƛƴȊƛƎ ŘƛŜ ŀƴπ

ŘŀǳŜǊƴŘŜ .ƛǎŜ Ŝƛƴ ǿŜƴƛƎΦ {ƻƳƛǘ ǿŀǊ 

ŘŜǊ DǊǳƴŘǎǘŜƛƴ ŦǸǊ ŜƛƴŜƴ ƎǳǘŜƴ 

²ŜǧƪŀƳǇŦ ȊǳƳ {ŀƛǎƻƴŜƴŘŜ ƎŜƭŜƎǘΦ 

9ƛƴŜƴ ōŜǎƻƴŘŜǊŜƴ 5ŀƴƪ ƳǀŎƘǘŜ ƛŎƘ 

ŀƴ ŘŜƴ {¢± ²ƛƭƭƛǎŀǳΣ ¢{± wƻǘƘŜƴπ

ōǳǊƎ ŀǘƘƭŜǝŎǎ ǳƴŘ !ǳŘŀŎƛŀ IƻŎƘπ

ŘƻǊŦ ǊƛŎƘǘŜƴΦ {ƛŜ ǎǘŜƭƭǘŜƴ ƳƛǊ {ǘŅōŜ 

ȊǳǊ ±ŜǊŦǸƎǳƴƎ ŘŀƳƛǘ ƛŎƘ ŘŜƴ {ǘŀōπ

ƘƻŎƘǎǇǊǳƴƎ ǸōŜǊƘŀǳǇǘ ŀƴǘǊŜǘŜƴ 

ƪƻƴƴǘŜΦ 

¦ƴǎŜǊ ¢ǊŀƛƴƛƴƎǎƪƻƭƭŜƎŜ {ƛƳƻƴ aŀπ

ǊƻƭŦ ǾƻƳ ¢± ¢ŅǳũŜƭŜƴ ǿŀǊ ŀƳ {ŀƳǎπ

ǘŀƎ ŀǳŎƘ ǾƻǊ hǊǘ ǳƴŘ ŀōǎƻƭǾƛŜǊǘŜ 

ŘŜƴ {ŜŎƘǎƪŀƳǇŦΦ 9Ǌ ōƻǘ ŜƛƴŜƴ ǎŜƘǊ 

ƎǳǘŜƴ ²ŜǧƪŀƳǇŦΣ ŀƭƭŜƛƴ ƛƳ ²Ŝƛǘπ

ǎǇǊǳƴƎ ǿŀǊ ŜǊ Ƴƛǘ ǎŜƛƴŜǊ [ŜƛǎǘǳƴƎ 

ƴƛŎƘǘ ȊǳŦǊƛŜŘŜƴΦ aƛǘ пнпп tǳƴƪǘŜƴ 

ŜǊǊŜƛŎƘǘŜ ŜǊ tƭŀǘȊ ǾƛŜǊ ǳƴŘ ōƭƛŜō ƴǳǊ 

мс ½ŅƘƭŜǊ ƘƛƴǘŜǊ ŘŜƳ tƻŘŜǎǘΦ 

CǸǊ ƳƛŎƘ ƎƛƴƎ ŘŜǊ ²ŜǧƪŀƳǇŦ ƪǳǊȊ 

ƴŀŎƘ ŘŜƳ aƛǧŀƎ Ƴƛǘ ŘŜƳ мллƳ 

{ǇǊƛƴǘ ƭƻǎΦ !ƭǎ ½ǿŜƛǘŜǊ ƳŜƛƴŜǊ {ŜǊƛŜ 

ƪƻƴƴǘŜ ƛŎƘ Ƴƛǘ ммΦрпǎ ȊǳƎƭŜƛŎƘ ŜƛƴŜ 

ƴŜǳŜ ƻŶȊƛŜƭƭŜ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜ .ŜǎǘƭŜƛǎπ

ǘǳƴƎ όt.ύ ŀǳŦǎǘŜƭƭŜƴΦ 

5ƛŜǎ ǎǝƳƳǘŜ ƳƛŎƘ ǎŜƘǊ ǇƻǎƛǝǾ ŦǸǊ 

ŘŜƴ ǿŜƛǘŜǊŜƴ ±ŜǊƭŀǳŦ ŘŜǎ ²Ŝǧπ

ƪŀƳǇŦŜǎΦ 5ƛŜǎŜ ƎǳǘŜ CƻǊƳ ƪƻƴƴǘŜ 

ƛŎƘ ƭŜƛŘŜǊ ƴƛŎƘǘ Ƴƛǘ ȊǳƳ ²ŜƛǘǎǇǊǳƴƎ 

ƴŜƘƳŜƴΦ aƛǘ рΦууƳ ōƭƛŜō ƛŎƘ ǳƴǘŜǊ 

ŘŜǊ Ǿƻƴ ƳƛǊ ǎŜƭōŜǊ ŜǊǿŀǊǘŜǘŜƴ сƳ-

aŀǊƪŜΦ 

LƳ YǳƎŜƭǎǘƻǎǎŜƴ ƭŀƴŘŜǘŜ ŘƛŜ YǳƎŜƭ 

ōŜƛƳ ŜǊǎǘŜƴ ±ŜǊǎǳŎƘ ƪƴŀǇǇ ǾƻǊ 

млƳΦ 9Ǌǎǘ ƛƳ ŘǊƛǧŜƴ !ƴƭŀǳŦ ǾŜǊπ

ƳƻŎƘǘŜ ƛŎƘ ŘƛŜ YǳƎŜƭ ŘƻŎƘ ƴƻŎƘ 

ǸōŜǊ ŘƛŜ млƳ-aŀǊƪŜ ŀǳŦ млΦоуƳ Ȋǳ 

ǎǘƻǎǎŜƴΦ 

bŀŎƘ ŀƴŦŅƴƎƭƛŎƘŜƴ {ŎƘǿƛŜǊƛƎƪŜƛǘŜƴ 

ōŜƛƳ 9ƛƴǎǇǊƛƴƎŜƴ ŦǸǊ ŘŜƴ IƻŎƘπ

ǎǇǊǳƴƎ ōŜƪŀƳ ƛŎƘ ƴŀŎƘ ǳƴŘ ƴŀŎƘ 

Ŝƛƴ ōŜǎǎŜǊŜǎ DŜŦǸƘƭ ŦǸǊ ŘŜƴ !ƴƭŀǳŦ 

ǳƴŘ ŘŜƴ !ōǎǇǊǳƴƎΦ 5ƛŜǎ ōǊŀŎƘǘŜ 

YǀƴƛƎǎŘƛǎȊƛǇƭƛƴ ½ŜƘƴƪŀƳǇŦ 



т 

 

¢±  [¸{{ [9L/I¢!¢I[9¢LY 

 ƳƛŎƘ ŀǳŦ ŜƛƴŜ {ŎƘƭǳǎǎƘǀƘŜ Ǿƻƴ 

мΦтрƳΦ  

½ǳƳ !ōǎŎƘƭǳǎǎ ŘŜǎ ŜǊǎǘŜƴ ²Ŝǧπ

ƪŀƳǇƊŀƎŜǎ ƎƛƴƎ Ŝǎ ŀǳŦ ŘƛŜ wǳƴŘōŀƘƴ 

ŦǸǊ ŘŜƴ пллƳ-[ŀǳŦΦ LŎƘ ƘŀōŜ ƳƛŎƘ 

ƴƻŎƘ Ŝƛƴ ƭŜǘȊǘŜǎ aŀƭ ŀǳǎƎŜǇƻǿŜǊǘ 

ǳƴŘ ǿǳǊŘŜ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ½Ŝƛǘ Ǿƻƴ роΦсфǎ 

ōŜƭƻƘƴǘΦ 9ǊǎŎƘǀǇƊΣ ŀōŜǊ ȊǳŦǊƛŜŘŜƴ 

Ƴƛǘ ŘŜƳ ŜǊǎǘŜƴ ¢ŀƎ ȊƻƎ ƛŎƘ ƳƛŎƘ ƛƴ 

ƳŜƛƴŜ ¦ƴǘŜǊƪǳƴƊ ȊǳǊǸŎƪΦ 

²ŜǊ ōŜǊŜƛǘǎ ŜƛƴŜƴ ½ŜƘƴƪŀƳǇŦ ŀōǎƻƭπ

ǾƛŜǊǘ ƘŀǘΣ ǿŜƛǎǎΣ Řŀǎǎ Ŝǎ {ŎƘǀƴŜǊŜǎ 

ƎƛōǘΣ ŀƭǎ ŀƳ aƻǊƎŜƴ ŘŜǎ ȊǿŜƛǘŜƴ 

²ŜǧƪŀƳǇƊŀƎŜǎ ŜƛƴȊǳƭŀǳŦŜƴΦ 9ǎ ȊƛŜƘǘ 

ōŜǊŜƛǘǎ ŀƳ ƎŀƴȊŜƴ YǀǊǇŜǊΣ ŀōŜǊ ǘǊƻǘȊπ

ŘŜƳ Ƴǳǎǎ Ƴŀƴ ǎƛŎƘ ŀǳŦ ŘƛŜ ŀƴǎǘŜƘŜƴπ

ŘŜƴ 5ƛǎȊƛǇƭƛƴŜƴ ǾƻǊōŜǊŜƛǘŜƴΦ bŀŎƘ 

ŜƛƴŜƳ ŀǳǎƎƛŜōƛƎŜƴ 9ƛƴƭŀǳŦŜƴ ƪŀƳ ƛŎƘ 

ƧŜŘƻŎƘ Ǝǳǘ ƛƴ {ŎƘǿǳƴƎ ǳƴŘ ǿŀǊ ŦǊƻƘΣ 

Řŀǎǎ ƛŎƘ ƪŜƛƴŜ ƎǊǀǎǎŜǊŜƴ .ŜǎŎƘǿŜǊπ

ŘŜƴ ǾƻƳ ±ƻǊǘŀƎ ƘŀǧŜΦ 

5ŜǊ ȊǿŜƛǘŜ ²ŜǧƪŀƳǇƊŀƎ ǎǘŀǊǘŜǘŜ 

Ƴƛǘ ŘŜƳ ммлƳ-IǸǊŘŜƴƭŀǳŦΦ LŎƘ ƪŀƳ 

ƛƴ ŜƛƴŜƴ ǎŜƘǊ ƎǳǘŜƴ wƘȅǘƘƳǳǎΦ bŀŎƘ 

ƪǳǊȊŜƳ {ǘǊŀǳŎƘŜƭƴ ƴŀŎƘ ŘŜǊ ȊŜƘƴǘŜƴ 

IǸǊŘŜ ŜǊǊŜƛŎƘǘŜ ƛŎƘ ƴŀŎƘ мтΦмрǎ Řŀǎ 

½ƛŜƭΦ {ƻƳƛǘ ǎǘŀǊǘŜǘŜ ƛŎƘΣ ǿƛŜ ŀƳ ¢ŀƎ 

ȊǳǾƻǊΣ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ t. ƛƴ ŘŜƴ ²Ŝǧπ

ƪŀƳǇƊŀƎΦ 

bŀŎƘŘŜƳ ƛŎƘ ŘƛŜǎŜǎ WŀƘǊ ǾŜǊƳŜƘǊǘ 

ŘŜƴ 5ƛǎƪǳǎǿǳǊŦ ƎŜǸōǘ ƘŀǧŜΣ ŜǊƘƻƍŜ 

ƛŎƘ ƳƛǊ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ 5ƛǎȊƛǇƭƛƴ ŜƛƴŜ ŘŜǳǘƭƛπ

ŎƘŜ [ŜƛǎǘǳƴƎǎǎǘŜƛƎŜǊǳƴƎΦ aƛǘ нсΦлрƳ 

ƪƻƴƴǘŜ ƛŎƘ ƳŜƛƴŜ ŀƭǘŜ t. ȊǿŀǊ ǳƳ ŎŀΦ 

нΦрƳ ǾŜǊōŜǎǎŜǊƴΣ ōƭƛŜō ƧŜŘƻŎƘ ǳƴǘŜǊ 

ŘŜǊ Ǿƻƴ ƳƛǊ ŜǊǿŀǊǘŜǘŜƴ [ŜƛǎǘǳƴƎΦ 

5ŜǊ {ǘŀōƘƻŎƘǎǇǊǳƴƎ ǾŜǊǎǇǊŀŎƘ ŘŜǊ 

IǀƘŜǇǳƴƪǘ ŘŜǎ ȊǿŜƛǘŜƴ ²Ŝǧπ

ƪŀƳǇƊŀƎŜǎ Ȋǳ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ƛŜ !ƴŦŀƴƎǎπ

ƘǀƘŜ Ǿƻƴ оΦсƳ ǾŜǊƳƻŎƘǘŜ ƛŎƘΣ ǿƛŜ 

ǎŎƘƻƴ Ŧŀǎǘ ǸōƭƛŎƘΣ ŜǊǎǘ ƛƳ ȊǿŜƛǘŜƴ !ƴπ

ƭŀǳŦ Ȋǳ ǸōŜǊǎǇǊƛƴƎŜƴΦ bŀŎƘŘŜƳ ƛŎƘ 

ŘƛŜ оΦтƳ ŜǊǎǘ ƛƳ ŘǊƛǧŜƴ !ƴƭŀǳŦ ǸōŜǊπ

ǎǇǊŀƴƎΣ ƎƛƴƎ Ŝǎ ŀƴǎŎƘƭƛŜǎǎŜƴŘ ōŜƛƴŀƘŜ 

ǊŜƛōǳƴƎǎƭƻǎ ōƛǎ ŀǳŦ ŜƛƴŜ IǀƘŜ Ǿƻƴ 

пΦмƳΦ 5ŀƴŀŎƘ ǿŀǊ {ŎƘƭǳǎǎΦ {ƻƳƛǘ ōƛƴ 

ƛŎƘ ƎƭǸŎƪƭƛŎƘΣ Řŀǎǎ ƛŎƘ ŘŜƴ ŀƭǘŜƴ ±ŜǊπ

ŜƛƴǎǊŜƪƻǊŘ Ǿƻƴ оΦфƳ ŀǳŎƘ ŀǳǎǎŜǊƘŀƭō 

ŘŜǊ IŀƭƭŜ ǾŜǊōŜǎǎŜǊƴ ƪƻƴƴǘŜΦ 

bŀŎƘ ŜƛƴŜǊ Ŝǘǿŀǎ ƭŅƴƎŜǊŜƴ tŀǳǎŜ 

ƎƛƴƎ Ŝǎ ȊǳƳ {ǇŜŜǊǿǳǊŦΦ IƛŜǊōŜƛ ōŜπ

ƪǳƴŘŜǘŜ ƛŎƘ ƭŜƛŘŜǊ ŜƛƴƛƎŜ tǊƻōƭŜƳŜ 

Ƴƛǘ ŘŜǊ ¢ŜŎƘƴƛƪ ǳƴŘ ƪƻƴƴǘŜ ŘŜƴ 

{ǇŜŜǊ ƭŜŘƛƎƭƛŎƘ ŀǳŦ ооΦнмƳ ǿŜǊŦŜƴΦ 

½ǳƳ !ōǎŎƘƭǳǎǎ ŘŜǎ ½ŜƘƴƪŀƳǇŦŜǎ 

ƳǳǎǎǘŜ Ŝƛƴ мΨрллƳ-[ŀǳŦ ŀōǎƻƭǾƛŜǊǘ 

ǿŜǊŘŜƴΦ bŀŎƘŘŜƳ ƛŎƘ ǳƴƎŜŦŅƘǊ Řŀǎ 

ƘŀƭōŜ wŜƴƴŜƴ ƛƳ ƎŜǇƭŀƴǘŜƴ ¢ŜƳǇƻ 

ȊǳǊǸŎƪƎŜƭŜƎǘ ƘŀǧŜΣ ǿǳǊŘŜ ƛŎƘ ƭŀƴƎǎŀπ



у 

 

¢±  [¸{{ [9L/I¢!¢I[9¢LY 

 ƳŜǊ ǳƴŘ ƪƻƴƴǘŜ ǎƻ ƳŜƛƴŜǊ ŜƛƎŜƴŜƴ 

9ǊǿŀǊǘǳƴƎ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ 9ƴŘȊŜƛǘ Ǿƻƴ 

рΥомΦмт ƭŜƛŘŜǊ ƴƛŎƘǘ ƎŜǊŜŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

!Ƴ 9ƴŘŜ ǊŜƛŎƘǘŜ Ŝǎ Ƴƛǘ рпол tǳƴƪǘŜƴ 

ŦǸǊ ŜƛƴŜ ƴŜǳŜ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜ .ŜǎǘƭŜƛǎπ

ǘǳƴƎ ǳƴŘ ŜƛƴŜƴ YǊŀƴȊΦ hōǿƻƘƭ ƛŎƘ 

ǿŅƘǊŜƴŘ ŘƛŜǎŜƴ ȊǿŜƛ ¢ŀƎŜƴ IǀƘŜƴ 

ǳƴŘ ¢ƛŜŦŜƴ ŜǊƭŜōǘ ƘŀōŜΣ ōƛƴ ƛŎƘ ƛƳ 

DǊƻǎǎŜƴ ǳƴŘ DŀƴȊŜƴ ȊǳŦǊƛŜŘŜƴ Ƴƛǘ 

ƳŜƛƴŜǊ [ŜƛǎǘǳƴƎΦ bƛŎƘǘ ǳƳǎƻƴǎǘ ǿƛǊŘ 

ŘŜǊ ½ŜƘƴƪŀƳǇŦ ŀǳŎƘ ŀƭǎ ŘƛŜ YǀƴƛƎǎπ

ŘƛǎȊƛǇƭƛƴ ŘŜǊ [ŜƛŎƘǘŀǘƘƭŜǝƪ ōŜȊŜƛŎƘπ

ƴŜǘΦ 9Ǌ ǾŜǊƭŀƴƎǘ ŘŜƴ !ǘƘƭŜǘŜƴ ŀƭƭŜǎ ŀōΣ 

Ǝƛōǘ ŜƛƴŜƳ ŀƳ 9ƴŘŜ ŀōŜǊ Ŝƛƴ ǳƴōŜπ

ǎŎƘǊŜƛōƭƛŎƘ ƎǳǘŜǎ DŜŦǸƘƭΣ ǿŜƴƴ Ƴŀƴ 

ƛƘƴ ŀōǎƻƭǾƛŜǊǘ ƘŀǘΦ 

5ƻƳƛƴƛƪ [ǀũŜƭ 



ф 

 

¢±  [¸{{ [9L/I¢!¢I[9¢LY 

 wǸŎƪōƭƛŎƪ ŀǳŦ ŘŜƴ тлΦ IŜǊōǎǘƳŜƘǊƪŀƳǇŦ ƛƴ ²ŀǎŜƴ 

.9ƛƴŜǎ ƘŀōŜ ƛŎƘ ǎƛŎƘŜǊ ƎŜƭŜǊƴǘΥ .Ŝπ

ǊƛŎƘǘŜ ǸōŜǊ ²ŜǧƪŅƳǇŦŜ ǎƛƴŘ ŘƛǊŜƪǘ 

ƴŀŎƘ ŘŜƳ ²ŜǧƪŀƳǇŦ Ȋǳ ǎŎƘǊŜƛōŜƴΦ 

WŜǘȊǘ ς Ǝǳǘ ȊǿŜƛ aƻƴŀǘŜ ƴŀŎƘ ŘŜƳ 

IŜǊōǎǘƳŜƘǊƪŀƳǇŦ ƛƴ ²ŀǎŜƴ ƛǎǘ ƳƛǊ 

ŘŜǊ ƎŀƴȊŜ ¢ŀƎ ƴǳǊ ƴƻŎƘ ǾŜǊȊƻǧŜƭǘ ƛƳ 

DŜŘŅŎƘǘƴƛǎΦ 5ŜƴƴƻŎƘ ƘƛŜǊ ŜƛƴƛƎŜ 

ƎŜōƭƛŜōŜƴŜ 9ǊƛƴƴŜǊǳƴƎŜƴ ŀƴ ŘƛŜǎŜƴ 

²ŜǧƪŀƳǇŦΥ 

t.-wŜƎŜƴ ŦǸǊ ŘƛŜ aŀǊǝ-½ǿƛƭƭƛƴƎŜΦ 

aƛŎƘŀ ǳƴŘ tƘƛƭƛǇ ƘŀōŜƴ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ 

{ƻƴƴǘŀƎ ŘǊŜƛΣ ōȊǿΦ ǾƛŜǊ ƴŜǳŜ ǇŜǊǎǀƴπ

ƭƛŎƘŜ .ŜǎǘƭŜƛǎǘǳƴƎŜƴ ŀǳŦƎŜǎǘŜƭƭǘ ōŜƛ 

ƛƴǎƎŜǎŀƳǘ ŦǸƴŦ 5ƛǎȊƛǇƭƛƴŜƴ όaƛŎƘŀΥ 

мллƳΥ моΦлтǎΤ ²ŜƛǘΥ пΦтнƳΤ YǳƎŜƭΥ 

уΦтн ǳƴŘ tƘƛƭƛǇΥ мллƳΥ мнΦрсǎΤ Yǳπ

ƎŜƭΥ уΦтоƳΤ IƻŎƘΥ мΦпрƳΤ уллƳΥ 

лнΥпоƳƛƴύΦ 

5ǳŜƭƭ ȊǿƛǎŎƘŜƴ 5ƻƳƛƴƛƪ ǳƴŘ {ƛπ

ƳƻƴΦ ²ŅƘǊŜƴŘ ŘŜǎ ƎŜǎŀƳǘŜƴ ²Ŝǧπ

ƪŀƳǇŦŜǎ ǿŀǊ Ŝǎ Ŝƛƴ YƻǇŦ-ŀƴ-YƻǇŦ-

wŜƴƴŜƴ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ŘŜƴ ōŜƛŘŜƴΦ bŀŎƘ 

ŘŜǊ ǾƛŜǊǘŜƴ 5ƛǎȊƛǇƭƛƴ ƘŀǧŜ 5ƻƳƛƴƛƪ 

рл ½ŅƘƭŜǊ ƳŜƘǊ ŀǳŦ ŘŜƳ Yƻƴǘƻ ŀƭǎ 

{ƛƳƻƴΣ ŘƻŎƘ ōŜƛ ŘŜǊ ƭŜǘȊǘŜƴ 5ƛǎȊƛǇπ

ƭƛƴΣ ŘŜƳ уллƳ-[ŀǳŦΣ ǿŀǊ ŘƛŜ [ǳƊ 

ǊŀǳǎΦ {ƛƳƻƴ ōŜŜƴŘŜǘŜ ǎŜƛƴŜƴ ²Ŝǧπ

ƪŀƳǇŦ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ ǎƻƭƛŘŜƴ [ŀǳŦ ǳƴŘ 

ƪƻƴƴǘŜ ǎƛŎƘ ǎŎƘƭƛŜǎǎƭƛŎƘ ŜƛƴŜƴ ±ƻǊπ

ǎǇǊǳƴƎ Ǿƻƴ оп tǳƴƪǘŜƴ ŀǳŦ ŘŜƳ 

ȊǿŜƛǘŜƴ wŀƴƎΣ ŘƛǊŜƪǘ ǾƻǊ 5ƻƳƛƴƛƪ 

ƪƭŀǎǎƛŜǊŜƴΦ 

!ƴƴƛƴŀ Ƙƻƭǘ ŘŜƴ ¢ŀƎŜǎǎƛŜƎΦ  

hōǿƻƘƭ !ƴƴƛƴŀ ŜƛƴŜƴ ƴƛŎƘǘ ƻǇǝƳŀπ

ƭŜƴ ²ŜǧƪŀƳǇƊŀƎ ƘŀǧŜΣ ƘƻƭǘŜ ǎƛŜ 

ǎƛŎƘ Ƴƛǘ нΨтпт tǳƴƪǘŜƴ ƪƭŀǊ ŘŜƴ ¢ŀπ

ƎŜǎǎƛŜƎΦ  



мл 

 

¢±  [¸{{ [9L/I¢!¢I[9¢LY 

 .Ǌƻǘ ǳ ²ǳǊǎŎƘǘΦ bŀŎƘŘŜƳ ǿƛǊ ǳƴǎ 

ƴŀŎƘ ŘŜƳ ²ŜǧƪŀƳǇŦ ŀǳŦ Ŝǘǿŀǎ CŜƛπ

ƴŜǎ Ȋǳ ŜǎǎŜƴ ƎŜŦǊŜǳǘ ƘŀōŜƴΣ ǿǳǊŘŜƴ 

ǿƛǊ ŜƴǧŅǳǎŎƘǘΣ ŀƭǎ ǿƛǊ ōŜƛƳ ±ŜǊǇƅŜπ

ƎǳƴƎǎǎǘŀƴŘ ŦŜǎǘǎǘŜƭƭŜƴ ƳǳǎǎǘŜƴΣ 

Řŀǎǎ ŘŜǊŜƴ ±ƻǊǊŅǘŜ ƴŀƘŜȊǳ ŀǳŦƎŜπ

ōǊŀǳŎƘǘ ǿŀǊŜƴΦ ½ǳƳ DƭǸŎƪ Ƙŀǘ ǎƛŎƘ 

!ƴƴƛƴŀ ŘŜƴ ¢ŀƎŜǎǎƛŜƎ ƎŜƘƻƭǘΣ ǿŜƭπ

ŎƘŜǊ Ƴƛǘ ȊǿŜƛ ²ǸǊǎǘŜƴ Ƴƛǘ .Ǌƻǘ ŀǳŦ 

ŜƛƴŜƳ IƻƭȊōǊŜǧ ōŜƭƻƘƴǘ ǿǳǊŘŜΦ 

YǳǊȊŜǊƘŀƴŘ Ƙŀǘ !ƴƴƛƴŀ Řŀǎ .Ǌƻǘ ǳƴŘ 

ŘƛŜ ²ǸǊǎǘŜ ŘŜǊ DǊǳǇǇŜ ȊǳƳ ±ŜǊȊŜƘǊ 

ȊǳǊ ±ŜǊŦǸƎǳƴƎ ƎŜǎǘŜƭƭǘ ς ǎƻƳƛǘ ǿŀǊ 

ǳƴǎŜǊ «ōŜǊƭŜōŜƴ ƎŜǎƛŎƘŜǊǘ ǳƴŘ ǿƛǊ 

ƪƻƴƴǘŜƴ ǳƴǎ ƎŜǎŅǩƎǘ ŀǳŦ ŘŜƴ IŜƛƳπ

ǿŜƎ begeben. Merci Annina!  

 Natalie Gasser 



мм 

 

¢±  [¸{{ CL¢b9{{wL9D9 

 CƛǘƴŜǎǎǊƛŜƎŜ - !ǳǎōƭƛŎƪ нлмс 

Liebe Turnerinnen und Turner 

Im Jahr 2015 haben wir in den Trai-

nings nicht nachgelassen. In B¿ren 

haben wir gemeinsam mit dem DTV 

einen dem Trainingsstand entspre-

chenden Wettkampf abgeliefert und 

probierten auch sonst verschiedene 

Neuheiten aus. Angela hat von aus-

sen kommend ein paar neue Ideen 

eingebracht und meine Leiterkolle-

gen bringen immer wieder Schwung 

in die Freitag Abende. Hºhepunkt 

war aus meiner Sicht die Fitnessrie-

genreise ins Goms, die hat gepasst.  

So, nun zum nªchsten Jahr: 

Wir trainieren das ganze Jahr Freitag 

20.15 - 22.00 Uhr. Es gilt vermehrt 

die neuen ¦bungen f¿r das Seelªndi-

sche Turnfest einzubauen. Das heisst 

aber auch, dass wir im 2016 nur Tur-

ner in der Sektion einbauen kºnnen, 

die regelmªssig am Freitag das Trai-

ning besuchen und auch in den spe-

ziellen Mittwoch Trainings mºg-

lichst oft mitmachen. 2017 wird es 

wieder einfacher sein, kurzfristig 

motivierte Turner einzubauen. Einen 

Termin mºglichst jetzt schon bu-

chen: Mittwoch 23.3.2016 organi-

siert der DTV den Kick Off f¿r die 

neuen Elemente in der Sektion. Ei-

nes kann ich dazu schon signalisie-

ren, die neuen ¦bungen sind koordi-

nativ anspruchsvoll und stellen hº-

here Anspr¿che an die Kondition. 

Die Lªufer Treffen sich wie ¿blich 

an den verschiedenen Wettkampfor-

ten. Vielleicht kommt der eine oder 

andere Fitnessler mal mit auf die 

Langlaufskis oder wenn es warm 

wird auf das Bike. Die Fitnessreise 

planen wir im August, habe ein loka-

les Reiseprogramm im Kopf.... Alles 

andere kommt meist spontan und 

lebt vom Geist der Fitnessriege. 

Hier noch ein Langschuss ins 2017: 

Seelªndisches Turnfest wird da im 

August sein. Das gibt die Chance die 

Fitnessreise im Juni oder im Mªrz 

zu organisieren.  

Einen besonderen Dank mºchte ich 

meinen Leiterkollegen und dem Vor-

stand aussprechen. Ohne euren Ein-

satz kºnnten wir nicht funktionieren, 

"merci viu mau!" 

Ich freue mich auf jedes Freitag 

Training und w¿nsche allen ein tol-

les, erlebnisreiches 2016, begleitet 

mit dem guten Geist aus unserer 

Riege. 

Mit knackigen Turner-Gr¿ssen Tinu 



мн 

 

¢±  [¸{{ C!¦{¢.![[ 

 CŜƭŘƳŜƛǎǘŜǊǎŎƘŀƊ [ȅǎǎ н 

aƛǘ ǾƻƭƭŜƳ 9ƭŀƴ ŦǳƘǊŜƴ ǿƛǊ ƴŀŎƘ wƻƎƎǿƛƭ ǳƳ ŘƛŜ CŜƭŘƳŜƛǎǘŜǊǎŎƘŀƊ Ȋǳ ŜǊǀũπ

ƴŜƴΦ aƛǘ ŜƛƴŜƳ όо Υ лύ {ƛŜƎ ƎŜƎŜƴ [ƻǘȊǿƛƭ ǳƴŘ ŜƛƴŜǊ όл Υ оύ bƛŜŘŜǊƭŀƎŜ ƎŜƎŜƴ 

hǎǘŜǊƳǳƴŘƛƎŜƴ ōŜŜƴŘŜǘŜƴ ǿƛǊ ŘŜƴ ŜǊǎǘŜƴ {ǇƛŜƭŀōŜƴŘΦ 5ŜǊ ȊǿŜƛǘŜ {ǇƛŜƭŀōŜƴŘ 

ƪŅƳǇƊŜƴ  ǿƛǊ ƎŜƎŜƴ .ǊƛƎ-Dƛƭǎ ǳƴŘ ƎƛƴƎŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ όл Υ оύ bƛŜŘŜǊƭŀƎŜ ǾƻƳ 

CŜƭŘΣ ƎŜƎŜƴ wƻƎƎǿƛƭ н ǿŀǊ Ŝǎ ƭŀƴƎŜ ŀǳǎƎŜƎƭƛŎƘŜƴ ŘƻŎƘ ŀƳ 9ƴŘŜ ǎƛŜƎǘŜƴ ǿƛǊ 

Ƴƛǘ όн Υ мύ 5ŜǊ ŘǊƛǧŜ ǳƴŘ ƭŜǘȊǘŜ {ǇƛŜƭŀōŜƴŘ ƛƴ ŘŜǊ ±ƻǊǊǳƴŘŜ ǿŀǊ ƛƴ YƛǊŎƘōŜǊƎ 

ǿƻ ǿƛǊ ƎŜƎŜƴ YƛǊŎƘōŜǊƎ н ŜƛƴŜƴ     όо Υ лύ {ƛŜƎ ŜǊǎǇƛŜƭǘŜƴΣ Řŀǎ {ǇƛŜƭ ƎŜƎŜƴ 

{ǘǊŅǧƭƛƎŜƴ ǿǳǊŘŜ ƘŀǊǘ ƎŜƪŅƳǇƊ ŀƳ 9ƴŘŜ ǿŀǊ Ŝǎ όн Υ мύ ŦǸǊ ǳƴǎΦ {ƻƳƛǘ ōŜƭŜƎπ

ǘŜƴ ǿƛǊ ŘŜƴ ƎǳǘŜƴ оΦ wŀƴƎ ƛƴ ŘŜǊ ½ǿƛǎŎƘŜƴǊŀƴƎƭƛǎǘŜΦ   

5ƛŜ wŀƴƎƭƛǎǘŜ ŘŜǊ ±ƻǊǊǳƴŘŜ   

wŀƴƎ   aŀƴƴǎŎƘŀƊ                 {ǇƛŜƭŜ    tǳƴƪǘŜ     {ŀǘȊǾŜǊƘΦ     .ŅƭƭŜ           Ҍ κ - 

мΦ C.± hǎǘŜǊƳǳƴŘƛƎŜƴ       с ά       му              му Υ л        нлм Υ мму    Ҍ уо                           

нΦ C.± .ǊƛƎ-Dƭƛǎ                    с ά       мр              мр Υ о        муу Υ мнр    Ҍ со                               

оΦ ¢± [ȅǎǎ н                           с ά       мл              мл Υ у        мтп Υ мсн    Ҍ мн                             

пΦ C. YƛǊŎƘōŜǊƎ н                 с ά         с                с Υ мн      мпо Υ мтс     - ооϝ  

рΦ a¢± {ǘǊŅǧƭƛƎŜƴ               с ά         с                с Υ мн      мрт Υ мфм     - опϝ  

сΦ {± [ƻǘȊǿƛƭ                         с ά         р                р Υ мо      мсл Υ мфо      - о 

тΦ       C. wƻƎƎǿƛƭ н                    с ά         о                о Υ мр       моо Υ мфм     - ру 

ϝύ 5ƛǊŜƪǘōŜƎŜƎƴǳƴƎ 



мо 

 

¢±  [¸{{ C!¦{¢.![[ 

 CǸǊ ŘƛŜ CƛƴŀƭǊǳƴŘŜ ƛƴ wŀǊƻƴ ƴŀƘƳ ƧŜŘŜ aŀƴƴǎŎƘŀƊ ŘƛŜ IŅƭƊŜ ŘŜǊ tǳƴƪǘŜ ƳƛǘΦ 

.Ŝƛ ǎǘǊŀƘƭŜƴŘŜƳ {ƻƴƴŜƴǎŎƘŜƛƴ ǳƴŘ ǸōŜǊ ол DǊŀŘ ǎǇƛŜƭǘŜƴ ǿƛǊ ƎŜƎŜƴ hǎǘŜǊπ

ƳǳƴŘƛƎŜƴΣ .ǊƛƎ-Dƛƭǎ ǳƴŘ YƛǊŎƘōŜǊƎ нΦ ¦ƴǎŜǊ ½ƛŜƭ ǿŀǊΣ ŘŜƴ оΦ wŀƴƎ ŘŜǊ ±ƻǊǊǳƴπ

ŘŜ Ȋǳ ǾŜǊǘŜƛŘƛƎŜƴ ǿŜƭŎƘŜǎ ǳƴǎ ŀǳŎƘ ƎŜƭŀƴƎΦ bŀŎƘ ŜƛƴŜƳ ŦŜƛƴŜƴ wŀŎƭŜǧ ǳƴŘ 

ƎǳǘŜƳ {ŎƘƭǳŎƪ ²Ŝƛƴ ƎƛƴƎ Ŝǎ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ [ǀǘǎŎƘōŜǊƎ ƛƴǎ {ŜŜƭŀƴŘ ȊǳǊǸŎƪΦ ±ƛŜƭŜƴ 

5ŀƴƪŜ ŦǸǊ ŜǳǊŜƴ 9ƛƴǎŀǘȊ ŀƴ ŘŜǊ CŜƭŘƳŜƛǎǘŜǊǎŎƘŀƊ ƛƴ ŘŜǊ нΦ [ƛƎŀ  

¦ƴǎŜǊŜ {ǇƛŜƭŜ ƛƴ ŘŜǊ CƛƴŀƭǊǳƴŘŜ       

.ǊƛƎ-Dƭƛǎ - [ȅǎǎ н                               о Υ м                с Υ мм     мм Υ у    мм Υ ф    мм Υ т                                                                    

[ȅǎǎ н - YƛǊŎƘōŜǊƎ н                          п Υ л              мм Υ р      мм Υ р    мм Υ с    мм Υ т                                                             

hǎǘŜǊƳǳƴŘƛƎŜƴ - [ȅǎǎ н                  п Υ л               мм Υ с     мм Υ с    мм Υ у    мм Υ с 

 

 {ŎƘƭǳǎǎǊŀƴƎƭƛǎǘŜ 

wŀƴƎ    aŀƴƴǎŎƘŀƊ                      {ǇƛŜƭŜ  tǳƴƪǘŜ   {ŀǘȊǾŜǊƘΦ       .ŅƭƭŜ            Ҍ κ - 

мΦ         C.± hǎǘŜǊƳǳƴŘƛƎŜƴϝ         о ά       нл όфύ       мм Υ м       мну Υ уо         Ҍ пр                                                           

нΦ         C.± .ǊƛƎ-Dƭƛǎ                        о ά       мр όтύ         у Υ п        ммф Υ млм      Ҍ му                                                           

оΦ        ¢± [ȅǎǎ н                                о ά       мл όрύ         р Υ т        млр Υ млс       - м                                                             

пΦ        C. YƛǊŎƘōŜǊƎ н                      о ά         о όоύ         л Υ мн        тл Υ мон       - сн                                                         

рΦ        a¢± {ǘǊŅǧƭƛƎŜƴ                    н ά       мм όоύ         у Υ л          уф Υ рс         Ҍ оо                                                            

сΦ        C. wƻƎƎǿƛƭ н                         н ά         п όмύ          о Υ р         ст Υ тл           - о                                                            

тΦ        {± [ƻǘȊǿƛƭ                              н ά         о όнύ         м Υ т          рт Υ ут          - ол 

ϝύ vǳŀƭƛŬȊƛŜǊǘ ŦǸǊ ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜ ŀƴ !ǳŦǎǝŜƎǎǊǳƴŘŜ нΦκмΦ[ƛƎŀ 

hǎǘŜǊƳǳƴŘƛƎŜƴ ǎƛŜƎǘŜ ƛƴ ŘŜǊ !ǳŦ- !ōǎǝŜƎǎǊǳƴŘŜ ǳƴŘ ǎǇƛŜƭǘ ƴŅŎƘǎǘŜ {ŀƛǎƻƴ ƛƴ 

ŘŜǊ мΦ [ƛƎŀΦ                    IŜǊȊƭƛŎƘŜ DǊŀǘǳƭŀǝƻƴΗ 

                                                                                                                                         

                                                                                                                                                 

aŀǊƪǳǎ ²ŜƛƴƎŀǊǘ 



мп 

 

¢±  [¸{{ ¦bLIh/Y9¸ 

[ŜƛǘŜǊ ¦ƴƛƘƻŎƪŜȅ ƎŜǎǳŎƘǘ 

5ŀǎ ¢ǊŀƛƴŜǊ-¢ŜŀƳ ¦ƴƛƘƻŎƪŜȅ ŦǸǊ YƛƴŘŜǊ 

ōǊŀǳŎƘǘ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎΦ 

му ōƛǎ нл YƛƴŘŜǊ ƛƳ !ƭǘŜǊ Ǿƻƴ т ōƛǎ мо WŀƘπ

ǊŜƴ ƘŀōŜƴ ŀƳ CǊŜƛǘŀƎ ŀō му ¦ƘǊ ¢ǊŀƛƴƛƴƎΦ  

¢±-tǊŅǎƛŘŜƴǘ wŜǘƻ {ƛŜōŜǊ ƪŜƴƴǘ ŘƛŜ 5Ŝǘŀƛƭǎ 

ό!ŘǊŜǎǎŜ ǎƛŜƘŜ ±ƻǊǎǘŀƴŘύΦ 



мр 

 



мс 

 

¢±  [¸{{ Lb a9ahwL!a 

IŀƴǎǊǳŜŘƛ /ƘǊƛǎǘŜƴ 
9ƘǊŜƴƳƛǘƎƭƛŜŘ ¢± [ȅǎǎ  нфΦ Wǳƭƛ мфпл ōƛǎ фΦ Wǳƭƛ нлмр 

aƛǧŜ Wǳƭƛ Ƙŀǘ ŘŜǊ ¢ǳǊƴǾŜǊŜƛƴ [ȅǎǎ 

!ōǎŎƘƛŜŘ ƎŜƴƻƳƳŜƴ Ǿƻƴ 9ƘǊŜƴπ

ƳƛǘƎƭƛŜŘ IŀƴǎǊǳŜŘƛ /ƘǊƛǎǘŜƴ-

.ŀǳƳƎŀǊǘƴŜǊΦ 9ƛƴŜ ƎǊƻǎǎŜ 5ŜƭŜƎŀπ

ǝƻƴ ŘŜǎ ¢ǳǊƴǾŜǊŜƛƴǎ ōŜƎƭŜƛǘŜǘŜ ŘƛŜ 

¢ǊŀǳŜǊŦŀƳƛƭƛŜ ƛƴ ŘŜǊ YƛǊŎƘŜ [ȅǎǎΦ  

 

α9ǎ ƛǎŎƘΣ ǿƛΩǎ ƛǎŎƘΗ aŜ ƳǳŜǎǎ Ŝǎ ǎƻ 

ƴŅƘΗά  

aƛǘ ŘƛŜǎŜƴ ²ƻǊǘŜƴΣ ŘƛŜ ŘƛŜ IŀƭǘǳƴƎ 

Ǿƻƴ IŀƴǎǊǳŜŘƛ /ƘǊƛǎǘŜƴ ǿƛŜŘŜǊǎǇƛŜπ

ƎŜƭƴΣ Ƙŀǘ tŦŀǊǊŜǊ aƛŎƘŀŜƭ {ŎƘƴŜƛŘŜǊ 

ŀƳ мрΦ Wǳƭƛ нлмр ŘŜƴ !ōπ

ǎŎƘƛŜŘǎƎƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ ŜǊǀũƴŜǘΦ 

aƛǘ IŀƴǎǊǳŜŘƛ /ƘǊƛǎǘŜƴ ǾŜǊƭƛŜǊǘ ǳƴπ

ǎŜǊ ¢ǳǊƴǾŜǊŜƛƴ ŜƛƴŜƴ ŜƴƎŀƎƛŜǊǘŜƴ 

¢ǳǊƴŜǊ ǳƴŘ Ŝƛƴ ǸōŜǊŀǳǎ ǘǊŜǳŜǎ aƛǘπ

ƎƭƛŜŘΦ Lƴ ŘŜƴ ƭŜǘȊǘŜƴ WŀƘǊŜƴ Ƙŀǘ ŜǊ 

ōŜƛ ȊŀƘƭǊŜƛŎƘŜƴ [ŜƛŎƘǘŀǘƘƭŜǝƪ-

²ŜǧƪŅƳǇŦŜƴ ƛƳ DǊƛŜƴ ǳƴŘ ƛƴ ŘŜǊ 

.ŀƘƴƘƻŦǎǘǊŀǎǎŜ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ǘŀŘŜƭƭƻǎŜ 

½ŜƛǘƳŜǎǎǳƴƎ ƎŜǎƻǊƎǘΦ Lƴ ŘŜǊ Cƛǘπ

ƴŜǎǎǊƛŜƎŜ ŀƳ CǊŜƛǘŀƎŀōŜƴŘ ƘŀǧŜ ŜǊ 

ǎŜƛƴŜ ŜƴƎǎǘŜƴ YƻƭƭŜƎŜƴ ǳƴŘ YŀƳŜπ

ǊŀŘŜƴΦ 

IŀƴǎǊǳŜŘƛ /ƘǊƛǎǘŜƴ ƛǎǘ ŀƳ нфΦ Wǳƭƛ 

мфпл ƛƴ [ȅǎǎ ƎŜōƻǊŜƴ ǿƻǊŘŜƴΤ 

ƪƴŀǇǇ ŘǊŜƛ ²ƻŎƘŜƴ ǾƻǊ ǎŜƛƴŜƳ трΦ 

DŜōǳǊǘǎǘŀƎ ƛǎǘ ŜǊ ƛƳ {Ǉƛǘŀƭ ǾŜǊǎǘƻǊπ

ōŜƴΦ ½ǳǎŀƳƳŜƴ Ƴƛǘ ŘŜƴ ȊǿŜƛ 

{ŎƘǿŜǎǘŜǊƴ wǳǘƘ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŜǎŜΣ ǎƻπ

ǿƛŜ ŘŜƴ ǾƛŜǊ .ǊǸŘŜǊƴ YǳǊǘΣ ¦ǊǎΣ 9Ǌπ

ǿƛƴ ǳƴŘ IŜƛƴȊ  ƛǎǘ ŜǊ ŀǳŦ ŘŜƳ Iǳǩ 

ŀǳŦƎŜǿŀŎƘǎŜƴΦ 9Ǌ ǿŀǊ ŘŜǊ ƧǸƴƎǎǘŜ 

ŘƛŜǎŜǊ ǎƛŜōŜƴ /ƘǊƛǎǘŜƴ-YƛƴŘŜǊ ǳƴŘ 

ƎŜǊŀŘŜ Ƴŀƭ ŜƛƴƧŅƘǊƛƎΣ ŀƭǎ ǎŜƛƴŜ 

aǳǧŜǊ ǎǘŀǊōΦ 9ƛƴŜ {ŎƘǿŜǎǘŜǊ ŘŜǊ 

aǳǧŜǊ ƛǎǘ ƘƛƴƎŜǎǘŀƴŘŜƴ ǳƴŘ Ƙŀǘ 

±ŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎ ǸōŜǊƴƻƳƳŜƴ ŦǸǊ 

ŘƛŜ YƛƴŘŜǊǎŎƘŀǊΦ {ǇŅǘŜǊ ƘŀōŜƴ 

aŀǊǘƘŀ ǳƴŘ ²ŀƭǘŜǊ /ƘǊƛǎǘŜƴ-!Ǌƴ 

ƎŜƘŜƛǊŀǘŜǘΣ ŀōŜǊ ŘŜǊ aǳǧŜǊ-9ǊǎŀǘȊ 

ƛǎǘ ǎǘŜǘǎ ŘƛŜ ¢ŀƴǘŜ ƎŜōƭƛŜōŜƴΦ 

IŀƴǎǊǳŜŘƛ ŘǳǊŎƘƭƛŜŦ ƛƴ [ȅǎǎ ŘƛŜ 

{ŎƘǳƭŜƴΣ tǊƛƳŀǊǎŎƘǳƭŜΣ {ŜƪǳƴŘŀǊπ



мт 

 

¢±  [¸{{ Lb a9ahwL!a 

 ǎŎƘǳƭŜΣ ǳƴŘ ƭƛŜǎǎ ǎƛŎƘ ƛƴ ŘŜǊ hƳŜƎŀ 

ƛƴ .ƛŜƭ ȊǳƳ YƭŜƛƴƳŜŎƘŀƴƛƪŜǊ ŀǳǎōƛƭπ

ŘŜƴΦ !ƭǎ {ŜǊǾƛŎŜƳƻƴǘŜǳǊ ŦŀƴŘ ŜǊ ƛƴ 

ŘŜǊ {ŀǳǘŜǊ !D ƛƴ .ŀǎŜƭ ŜƛƴŜƴ !ǊōŜƛǘπ

ƎŜōŜǊΣ ŘŜƳ ŜǊ ōƛǎ ǿŜƛǘ ǸōŜǊ ǎŜƛƴŜ 

tŜƴǎƛƻƴƛŜǊǳƴƎ ŘƛŜ ¢ǊŜǳŜ ƘƛŜƭǘΦ 

Lƴ ŘŜƴ мфслŜǊ WŀƘǊŜƴ ƭŜǊƴπ

ǘŜ ŜǊ ŀƴ ŜƛƴŜƳ ¢ǳǊƴŜǊπ

ŀōŜƴŘ ƛƳ αwǀǎǎƭƛά ƛƴ [ȅǎǎ 

ǎŜƛƴŜ ȊǳƪǸƴƊƛƎŜ CǊŀǳ ¦Ǌπ

ǎǳƭŀ .ŀǳƳƎŀǊǘƴŜǊ ƪŜƴƴŜƴΤ 

мфсф ŦƻƭƎǘŜ ŘƛŜ IŜƛǊŀǘΦ 

¢ƻŎƘǘŜǊ YŀǊƛƴ ǿŀǊ ŘŜǊ 

{ǘƻƭȊ ǳƴŘ ŘƛŜ ƎǊƻǎǎŜ CǊŜǳπ

ŘŜ ŘŜǊ CŀƳƛƭƛŜΦ 

9ǊǎǘŜ ƎŜǎǳƴŘƘŜƛǘƭƛŎƘŜ 

tǊƻōƭŜƳŜ ȊŜƛƎǘŜƴ ǎƛŎƘ 

нллнΥ 9ƛƴŜ IŜǊȊƻǇŜǊŀǝƻƴ 

ǿǳǊŘŜ ƴǀǝƎΦ ¦ƴŘ ƭŜǘȊǘŜǎ 

WŀƘǊ ŘƛŜ ōƛǧŜǊŜ 5ƛŀƎƴƻǎŜΥ 

[ȅƳǇƘŘǊǸǎŜƴƪǊŜōǎΣ ǿŜƛǘ 

ŦƻǊǘƎŜǎŎƘǊƛǧŜƴΣ ŀōŜǊ ŘƻŎƘ 

Ƴƛǘ !ǳǎǎƛŎƘǘ ŀǳŦ IŜƛƭǳƴƎΦ 

5ŀƴƪ ƎǳǘŜǊ ŅǊȊǘƭƛŎƘŜǊ .Ŝπ

ǘǊŜǳǳƴƎ ǿŀǊ Ŝǎ ƛƘƳ ƳǀƎπ

ƭƛŎƘΣ ŘƛŜ YƻƴǘŀƪǘŜ Ȋǳ ǎŜƛπ

ƴŜƴ YŀƳŜǊŀŘŜƴ ƛƳ ¢ǳǊƴǾŜǊŜƛƴ 

ƴƛŎƘǘ ƎŀƴȊ ŀōǊŜƛǎǎŜƴ Ȋǳ ƭŀǎǎŜƴΦ {ƻ 

ǿŀǊ ŜǊ ǸōŜǊȊŜǳƎǘΣ Řŀǎǎ ŜǊ ŦǸǊ ŘƛŜ 

ƧŅƘǊƭƛŎƘŜ wŜƛǎŜ ŘŜǊ CƛǘƴŜǎǎƎǊǳǇǇŜ 

ƛƳ !ǳƎǳǎǘ ƴƻŎƘ ƪǳǊȊŦǊƛǎǝƎ ŜƛƴŜƴ 

tƭŀǘȊ ōŜƪƻƳƳŜƴ ƪǀƴƴǘŜΦ 

aŀǊǝƴ wƛƴŘƭƛǎōŀŎƘŜǊ 

 

 

όCƻǘƻΥ tŜǘŜǊ .ŀǳƳƎŀǊǘƴŜǊύ 



му 

 

¢±  [¸{{ {9bLhw9bwLD9 

wŜƛǎŜ нлмр 

!Ƴ aƻǊƎŜƴ ŘŜǎ мнΦ !ǳƎǳǎǘ ǾŜǊǎŀƳπ
ƳŜƭǘŜƴ ǎƛŎƘ ŘƛŜ !ƴƎŜƘǀǊƛƎŜƴ ŘŜǊ 
{ŜƴƛƻǊŜƴǊƛŜƎŜ [ȅǎǎ Ƴƛǘ ƛƘǊŜƴ CǊŀǳŜƴ 
ōŜƛƳ {ƛŜōŜǊƘŀǳǎ Ȋǳ LƘǊŜǊ ǘǊŀŘƛǝƻπ
ƴŜƭƭŜƴ wŜƛǎŜΦ bŀŎƘŘŜƳ ŘŜǊ wŜƛǎŜ-
hǊƎŀƴƛǎŀǘƻǊ ²ŀƭǘŜǊ YƻƘƭŜǊ ŦŜǎǘƎŜπ
ǎǘŜƭƭǘ ƘŀǧŜΣ Řŀǎǎ ŀƭƭŜ нс !ƴƎŜƳŜƭŘŜπ
ǘŜƴ ŀƴǿŜǎŜƴŘ ǿŀǊŜƴΣ ƪƻƴƴǘŜ Ƴŀƴ 
ǇǸƴƪǘƭƛŎƘ ǳƳ уΦол ¦ƘǊ ǎǘŀǊǘŜƴΦ [Ŝƛπ
ŘŜǊ ƳǳǎǎǘŜƴ ǿƛŜŘŜǊ ƳŜƘǊŜǊŜ 9ƘŜπ
ǇŀŀǊŜ ǳƴŘ 9ƛƴȊŜƭǇŜǊǎƻƴŜƴ ŀǳǎ DŜπ
ǎǳƴŘƘŜƛǘǎ - ƻŘŜǊ !ƭǘŜǊǎƎǊǸƴŘŜƴ ŀǳŦ 
ŘƛŜǎŜƴ !ǳǎƅǳƎ ǾŜǊȊƛŎƘǘŜƴΦ 
aƛǘ ŘŜƳ ƪƻƳŦƻǊǘŀōƭŜƴ Cǳƴƛ-/ŀǊ 
ŦǳƘǊ Ƴŀƴ ǸōŜǊ ŘŜƴ CǊƛŜƴƛǎōŜǊƎ ƴŀŎƘ 
.ŜǊƴ ǳƴŘ ǿŜƛǘŜǊ ǸōŜǊ ŘŜƴ [ŅƴƎŜƴπ
ōŜǊƎ ƴŀŎƘ ²ŀǧŜƴǿƛƭΦ {ǘŜƭƭŜƴǿŜƛǎŜ 
ǾŜǊŘŜŎƪǘŜƴ ƴƻŎƘ bŜōŜƭǎŎƘǿŀŘŜƴ 
ŘƛŜ !ǳǎǎƛŎƘǘ ŀǳŦ ŘƛŜ [ŀƴŘǎŎƘŀƊΦ LƳ 

Ϧ.ŅǊŜƴϦ Ǿƻƴ ²ŀǧŜƴǿƛƭ ƻũŜǊƛŜǊǘŜ 
ŘƛŜ wƛŜƎŜ ŀƭƭŜƴ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƛƴƴŜƴ 

ǳƴŘ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƴ Ŝƛƴ YŀũŜ Ƴƛǘ DƛǇπ
ŦŜƭƛΦ ¦ƴǎŜǊ hōƳŀƴƴ Iŀƴǎǳƭƛ /ƘǊƛǎǘŜƴ 
ǾŜǊŘŀƴƪǘŜ ōŜƛ ŘƛŜǎŜǊ DŜƭŜƎŜƴƘŜƛǘ 
ŘƛŜ ƎǊƻǎǎŜ ±ƻǊŀǊōŜƛǘ ǳƴŘ ŘƛŜ ǎƻǊƎŦŅƭπ
ǝƎŜ wŜƛǎŜƭŜƛǘǳƴƎ Ǿƻƴ ǳƴǎŜǊŜƳ aƛǘπ
ƎƭƛŜŘ ²ŀƭǘŜǊ YƻƘƭŜǊΦ 5ƛŜǎŜǊ ŜǊǎǘŜ 
Iŀƭǘ ǿǳǊŘŜ ōŜǊŜƛǘǎ ǎŜƘǊ ƎŜǎŎƘŅǘȊǘ Ȋǳ 
ƎŜƳǸǘƭƛŎƘŜƴ DŜǎǇǊŅŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŘŜƴ 
bŀŎƘōŀǊƴΦ 
 ²ŜƛǘŜǊ ƎƛƴƎ ŘƛŜ wŜƛǎŜ ŘǳǊŎƘ Řŀǎ 
{ǘƻŎƪŜƴǘŀƭ ƴŀŎƘ {ǇƛŜȊ ǳƴŘ !ŜǎŎƘƛπ
ǊƛŜŘΦ LƳ ōŜƪŀƴƴǘŜƴ .ŜǊƎƘƻǘŜƭ 
Ϧ/ƘŜƳƛƘǸǧŜϦ ŀƴƎŜƪƻƳƳŜƴ ǿǳǊŘŜ 
ōŀƭŘ Řŀǎ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜ ƘŜǊǊƭƛŎƘ Ƴǳƴπ



мф 

 

¢±  [¸{{ {9bLhw9bwLD9 

ŘŜƴŘŜ aƛǧŀƎŜǎǎŜƴ ǎŜǊǾƛŜǊǘΥ .ƻǳƛƭπ
ƭƻƴ Ƴƛǘ CƭŅŘƭƛ - DǊǸƴŜǊ {ŀƭŀǘ - 
{ŎƘǿŜƛƴǎōǊŀǘŜƴ - DŜƳǸǎŜƎŀǊƴƛǘǳǊ - 
YŀǊǘƻũŜƭǎǘƻŎƪΗ 5ŀǎ ǇŀǎǎŜƴŘŜ DŜπ
ǘǊŅƴƪ ŘŀȊǳ ŦŜƘƭǘŜ ƴŀǘǸǊƭƛŎƘ ŀǳŎƘ 
ƴƛŎƘǘΦ wŀǎŎƘ ŦǸƘƭǘŜ Ƴŀƴ ǎƛŎƘ ǿƻƘƭ 
ƛƳ ŀƴƎŜƴŜƘƳŜƴ wŀǳƳ ŘŜǎ ²ƛƴǘŜǊπ
ƎŀǊǘŜƴǎ ǳƴŘ ƎŜƴƻǎǎ ŘƛŜ YŀƳŜǊŀŘπ
ǎŎƘŀƊΣ Řŀǎ YǳƭƛƴŀǊƛǎŎƘŜ ǳƴŘ ŘƛŜ 
ǎŎƘǀƴŜ !ǳǎǎƛŎƘǘ ŀǳŦ ŘŜƴ ōƭŀǳŜƴ 
¢ƘǳƴŜǊǎŜŜΦ {ǇŅǘŜǊ ƎǀƴƴǘŜ Ƴŀƴ ǎƛŎƘ 
ƴƻŎƘ Ŝƛƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭ ŀǳǎƎŜǿŅƘƭǘŜǎ 

5ŜǎǎŜǊǘΦ 
±ƻǊ ŘŜǊ ²ŜƛǘŜǊŦŀƘǊǘ ǿǳǊŘŜƴ Cƻǘƻǎ 
Ǿƻƴ ŘŜǊ ǇǊŅŎƘǝƎŜƴ ¦ƳƎŜōǳƴƎ ƛƴ 
ŘŜǊ bŅƘŜ ŘŜǎ ƳŀƧŜǎǘŅǝǎŎƘŜƴ bƛŜǎŜƴ 
ǳƴŘ ƘŅǳŬƎ ŀǳŎƘ Ǿƻƴ ŘŜƴ aƛǘǊŜƛǎŜƴπ
ŘŜƴ ƎŜƳŀŎƘǘΦ  
5ƛŜ ²ŜƛǘŜǊŦŀƘǊǘ ŦǸƘǊǘŜ ǳƴǎ ǸōŜǊ 
[ŜƛǎǎƛƎŜƴ ǳƴŘ LƴǘŜǊƭŀƪŜƴ ƴŀŎƘ .ǀƴƛπ
ƎŜƴ ŀƳ .ǊƛŜƴȊŜǊǎŜŜΦ !Ƴ {ŜŜǳŦŜǊ 
ǿǳǊŘŜ Ŝƛƴ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘŜǊ Iŀƭǘ ƎŜπ
ƳŀŎƘǘΦ .Ŝƛ ƘŜǊǊƭƛŎƘŜƳ {ƻƳƳŜǊπ

ǿŜǧŜǊ ƪƻƴƴǘŜ Ƴŀƴ ŜƛƴŜƴ ƪǳǊȊŜƴ 
{ǇŀȊƛŜǊƎŀƴƎ ǳƴǘŜǊƴŜƘƳŜƴ ƻŘŜǊ ŀƴ 
ŜƛƴŜƳ ǎŎƘŀǩƎŜƴ tƭŀǘȊ Řŀǎ ¢ǊŜƛōŜƴ 
ŀǳŦ ŘŜƳ {ŜŜ ōŜƻōŀŎƘǘŜƴΦ  
5ƛŜ IŜƛƳǊŜƛǎŜ ƎƛƴƎ ǸōŜǊ LƴǘŜǊƭŀƪŜƴ - 
DǳƴǘŜƴ ƴŀŎƘ hōŜǊƘƻŦŜƴΣ ǿƻ ƴƻŎƘπ

Ƴŀƭǎ Ŝƛƴ YŀũŜŜƘŀƭǘ ōŜƛ ŘŜǊ Ϧ!ƭǘŜƴ 
[ŅƴŘǘŜϦ ŜƛƴƎŜǎŎƘŀƭǘŜǘ ǿǳǊŘŜΦ IƛŜǊ 
ƎŜƴƻǎǎ Ƴŀƴ ŘŜƴ ¢ƘǳƴŜǊǎŜŜ ƴƻŎƘ 
Ǿƻƴ ƴŀƘŜΣ ǎƻ Řŀǎǎ Ŧŀǎǘ CŜǊƛŜƴǎǝƳπ
ƳǳƴƎ ŀǳƃŀƳΦ 
½ǳƳ ƭŜǘȊǘŜƴ aŀƭ ǎǝŜƎ ŘƛŜ Ǝǳǘ ƎŜπ
ƭŀǳƴǘŜ wŜƛǎŜǎŎƘŀǊ ƛƴ ŘŜƴ /ŀǊΦ 5ǳǊŎƘ 



нл 

 

¢±  [¸{{ {9bLhw9bwLD9 

 

ŘƛŜ {ǘŀŘǘ ¢Ƙǳƴ ƪŀƳ Ƴŀƴ ŘŜǳǘƭƛŎƘ 
ƭŀƴƎǎŀƳŜǊ ǾƻǊǿŅǊǘǎΦ 5ŀƴƪ ŘŜǊ ǳƳπ
ǎƛŎƘǝƎŜƴ CŀƘǊǿŜƛǎŜ ŘŜǎ /ƘŀǳũŜǳǊǎ 
ƪŀƳŜƴ ŀōŜǊ ŀƭƭŜ ǿƻƘƭōŜƘŀƭǘŜƴ ǳƴŘ 
ȊǳŦǊƛŜŘŜƴ ƴŀŎƘ IŀǳǎŜΦ  
5ƛŜ hōƳŀƴƴǎŎƘŀƊ Řŀƴƪǘ ŀǳŎƘ ŀƴ 

ŘƛŜǎŜǊ {ǘŜƭƭŜ ǳƴǎŜǊŜƳ hǊƎŀƴƛǎŀǘƻǊ 
ŦǸǊ ǎŜƛƴŜƴ ƎŜƭŜƛǎǘŜǘŜƴ 9ƛƴǎŀǘȊ ŦǸǊ 
ŘƛŜǎŜ ƎŜƭǳƴƎŜƴŜ wŜƛǎŜΗ 
      
      hǧƻ ²ŜōŜǊ 

 

DǊŀǘǳƭŀǝƻƴŜƴ   όWŀƴǳŀǊ ōƛǎ aŅǊȊ нлмсύ 

5ƛŜ {ŜƴƛƻǊŜƴǊƛƎŜ ƎǊŀǘǳƭƛŜǊǘ ƘŜǊȊƭƛŎƘΥ 

 

!Ƴ  пΦ CŜōǊǳŀǊ         ²ƛƭƭƛ 5ƛŎƪ              ȊǳƳ  ууΦ 

!Ƴ млΦ CŜōǊǳŀǊ !ƴǘƻƴ aŅŘŜǊ ȊǳƳ  утΦ 

!Ƴ моΦ CŜōǊǳŀǊ Iŀƴǎ wǳŎƘ ȊǳƳ  уоΦ   



нм 

 

¢±  [¸{{ ½¦a D959bY9b 

²ŀƭǘŜǊ IƻǩƎŜǊ Z 
5ƛŜ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ŘŜǊ {ŜƴƛƻǊŜƴǊƛŜƎŜ 
[ȅǎǎ ƳǳǎǎǘŜƴ YŜƴƴǘƴƛǎ ƴŜƘƳŜƴ 
ǾƻƳ IƛƴǎŎƘƛŜŘ ƛƘǊŜǎ 
ŅƭǘŜǎǘŜƴ aƛǘƎƭƛŜŘǎ ²ŀƭǘŜǊ IƻǩƎŜǊΦ 
9Ǌ ǾŜǊǎǘŀǊō ƛƳ ƘƻƘŜƴ !ƭǘŜǊ Ǿƻƴ уу 
WŀƘǊŜƴ ǳƴŘ р aƻƴŀǘŜƴΦ 
{Ŝƛǘ ǎŜƛƴŜǊ WǳƎŜƴŘȊŜƛǘ ƘŀǧŜ ŜǊ 
CǊŜǳŘŜ ŀƳ ¢ǳǊƴŜƴΦ ±ƛŜǊ WŀƘǊŜ ǿŀǊ 
ŜǊ aƛǘƎƭƛŜŘ ŘŜǊ WǳƎŜƴŘǊƛŜƎŜ ¢ƘǳƴΦ 
²ŅƘǊŜƴŘ ǎŜƛƴŜǊ [ŜƘǊŜ ȊǳƳ {..-
.ŜŀƳǘŜƴ ǿŜƛƭǘŜ ŜǊ ŀǳŎƘ ƛƴ /ƘŀǊπ
ŘƻƴƴŜ ±5 ǳƴŘ ǘǳǊƴǘŜ н WŀƘǊŜ ƛƳ 
ŘƻǊǝƎŜƴ ¢ǳǊƴǾŜǊŜƛƴ ƳƛǘΦ Lƴ ŘƛŜǎŜǊ 
½Ŝƛǝ ƭŜǊƴǘŜ ŜǊ ŘƛŜ ŦǊŀƴȊǀǎƛǎŎƘŜ 
{ǇǊŀŎƘŜ ƎǊǸƴŘƭƛŎƘ ƪŜƴƴŜƴΦ {ǇŅǘŜǊ 
ǿŀǊ ŜǊ !ƪǝǾƳƛǘƎƭƛŜŘ ƛƴ ½ƻƭƭƛƪƻŦŜƴΣ 
[ŀǳŦŜƴ ǳƴŘ ŘǊŜƛ WŀƘǊŜ ƛƴ aǸƴǎƛƴπ
ƎŜƴΦ IƛŜǊ ƭŜǊƴǘŜ ŜǊ ǎŜƛƴŜ ǎǇŅǘŜǊŜ 
CǊŀǳ IŜŘǿƛƎ {ŎƘƳǳǘȊ ƪŜƴƴŜƴΦ LƳπ
ƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ ƳǳǎǎǘŜ ŜǊ ǿŜƎŜƴ ǎŜƛπ
ƴŜǊ {..-!ƴǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜƴ ²ƻƘƴƻǊǘ 
ǳƴŘ ǎƻƳƛǘ ŀǳŎƘ ŘŜƴ ¢ǳǊƴǾŜǊŜƛƴ 
ǿŜŎƘǎŜƭƴΦ ±ƻƴ мфрл ōƛǎ мфрр ǘǳǊƴπ
ǘŜ ŜǊ ƛƴ aǳǊƛ ōŜƛ .ŜǊƴ ǳƴŘ ŀƴπ
ǎŎƘƭƛŜǎǎŜƴŘ ōƛǎ мфсс ƛƴ {ŎƘǸǇŦŜƴΦ  
мфсс ƪŀƳ Řŀǎ 9ƘŜǇŀŀǊ Ƴƛǘ ƛƘǊŜǊ 
¢ƻŎƘǘŜǊ ǳƴŘ ƛƘǊŜƳ {ƻƘƴ ƴŀŎƘ [ȅǎǎ 
ǳƴŘ ²ŀƭǘŜǊ IƻǩƎŜǊ ǘǊŀǘ ƛƴ ŘŜƴ 
¢ǳǊƴǾŜǊŜƛƴ [ȅǎǎ ŜƛƴΦ CǸǊ ǎŜƛƴŜƴ 9ƛƴπ
ǎŀǘȊ ǳƴŘ CƭŜƛǎǎ ǿǳǊŘŜ  ŜǊ ƛƳ WŀƴǳŀǊ 

мфтп ȊǳƳ 
CǊŜƛƳƛǘƎƭƛŜŘ ŜǊƴŀƴƴǘΦ  
.ŜǊǳƅƛŎƘ ǿŀǊ ŜǊ ƛƴ [ȅǎǎ ōŜƪŀƴƴǘ ŀƭǎ 
ƭŀƴƎƧŅƘǊƛƎŜǊ .ŀƘƴƘƻŦǾƻǊǎǘŀƴŘΦ Lƴ 
ŘŜǊ CǊŜƛȊŜƛǘ ǿŀǊ ŜǊ ƻƊ ƛƳ .ŜǊƴŜǊ 
WǳǊŀ ǳƴǘŜǊǿŜƎǎΣ ǿƻ ŜǊ ǎƛŎƘ ŦǸǊ ŘŜƴ 
¦ƴǘŜǊƘŀƭǘ ǳƴŘ !ǳǎōŀǳ ŘŜǊ .ŜǊƴŜǊ 
²ŀƴŘŜǊǿŜƎŜ ŜƛƴǎŜǘȊǘŜΦ 
!ǳŎƘ ƛƴ ŘŜǊ {ŜƴƛƻǊŜƴǊƛŜƎŜ ŘŜǎ ¢± 
[ȅǎǎ ǿŀǊ ²ŀƭǘŜǊ IƻǩƎŜǊ ƭŀƴƎŜ  Řŀπ
ōŜƛΦ 9Ǌ ǸōŜǊƴŀƘƳ ŜƛƴƛƎŜ WŀƘǊŜ Řŀǎ 
!Ƴǘ ŘŜǎ YŀǎǎƛŜǊǎΦLƴ ŘŜǊ {ŜƴƛƻǊŜƴπ
ǊƛŜƎŜ ōƭƛŜō ŜǊ ŀƪǝǾΣ ōƛǎ ŜǊ ǎǇǸǊǘŜΣ 
Řŀǎǎ ǎŜƛƴŜ YǊŅƊŜ ǳƴŘ CŅƘƛƎƪŜƛǘŜƴ 
ŘŜǳǘƭƛŎƘ ƴŀŎƘƭƛŜǎǎŜƴΦ 5ŜǊ ¢ǳǊƴǾŜǊπ
Ŝƛƴ [ȅǎǎ ǳƴŘ ŘƛŜ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ŘŜǊ 
{ŜƴƛƻǊŜƴǊƛŜƎŜ ŜƴǘōƛŜǘŜƴ ŘŜƴ Iƛƴπ
ǘŜǊōƭƛŜōŜƴŜƴ ƛƘǊ .ŜƛƭŜƛŘ ȊǳƳ Iƛƴπ
ǎŎƘƛŜŘ ƛƘǊŜǎ YŀƳŜǊŀŘŜƴ ǳƴŘ Řŀƴπ
ƪŜƴ ŦǸǊ ŀƭƭŜǎΣ ǿŀǎ ŜǊ ŦǸǊ ǳƴǎ ƎŜǘŀƴ 
ƘŀǘΦ 

 
      
   hǧƻ ²ŜōŜǊ 
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Versand Vereinsheft 

In der Zeit der digitalen Medien erhalten wir Infor-
mationen vermehrt ¿ber unsere E-Mail Adressen. 

 

Bis anhin haben die Vorstªnde des TV und DTV 
Lyss an dem Versand des Vereinsheftes in Papier-
form festgehalten mit dem Gedanken, dass eine 
weitere E-Mail in der Flut untergeht.  

 

Wir wollen aber nicht f¿r euch entscheiden und darum sagt uns doch, wie 
ihr das Heft in Zukunft erhalten mºchtet.  

 

 In Papierform (wie bis anhin) 

 per E-Mail mittels PDF 

 per E-Mail mittels Link auf Homepage 

 

Ihr kºnnt die Antwort  

-  mailen an stefanie.buergi@bluewin.ch 

-  per SMS-Nachricht senden an 079 788 41 69 

-  oder per Briefpost an die Adresse Stefanie B¿rgi, Bodenacher 17e, 3047 
Bremgarten b. Bern senden 

 

Oder an der Generalversammlung vom 23.1.2016 (TV) oder 29.1.2016 
(DTV) antworten 

 

Wir erwarten eure R¿ckmeldung bis zum 31. Januar 2016  

 

Danke f¿r eure Mithilfe 

mailto:stefanie.buergi@bluewin.ch
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 9ƛƴƭŀŘǳƴƎ 
[ƛŜōŜ ¢ǳǊƴŜǊƛƴƴŜƴ 
 
½ǳǊ утΦ DŜƴŜǊŀƭǾŜǊǎŀƳƳƭǳƴƎ ŘŜǎ 5ŀƳŜƴǘǳǊƴǾŜǊŜƛƴǎ [ȅǎǎ ƭŀŘŜƴ ǿƛǊ 9ǳŎƘ  
ƘŜǊȊƭƛŎƘ ŜƛƴΦ 
{ƛŜ ŬƴŘŜǘ ǎǘŀǧ ŀƳΥ  
CǊŜƛǘŀƎΣ нфΦ WŀƴǳŀǊ нлмсΣ мфΦол ¦ƘǊ ƛƳ DŀǎǘƘƻŦ .ŅǊŜƴ ƛƴ [ȅǎǎ 
 
¢ǊŀƪǘŀƴŘŜƴΥ  мΦ .ŜƎǊǸǎǎǳƴƎ 
    нΦ  !ǇǇŜƭƭ ǳƴŘ ½ƛǊƪǳƭŀǝƻƴ YƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴȊƻǊŘƴŜǊ 
    оΦ  tǊƻǘƻƪƻƭƭ ŘŜǊ D± нлмр 
    пΦ  WŀƘǊŜǎōŜǊƛŎƘǘŜ 
    рΦ [ŜƛǘŜǊƛƴƴŜƴŜƴǘǎŎƘŅŘƛƎǳƴƎŜƴ 
     сΦ WŀƘǊŜǎōŜƛǘǊŅƎŜ 
    тΦ  aǳǘŀǝƻƴŜƴ 
    уΦ YŀǎǎŜƴōŜǊƛŎƘǘ нлмр 
    фΦ  .ǳŘƎŜǘ нлмс 
   млΦ {ǘŀǘǳǘŜƴǘŜƛƭǊŜǾƛǎƛƻƴ 
   ммΦ ²ŀƘƭŜƴ 
   мнΦ WŀƘǊŜǎǇǊƻƎǊŀƳƳ нлмс 
   моΦ 9ƘǊǳƴƎŜƴ 
   мпΦ ±ŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜǎ 
 
!ƴǘǊŅƎŜ ǳƴŘ !ƴǊŜƎǳƴƎŜƴ ǎƛƴŘ ƭŀǳǘ {ǘŀǘǳǘŜƴ ōƛǎ мл ¢ŀƎŜ ǾƻǊ ŘŜǊ D± ŀƴ ŘƛŜ 
tǊŅǎƛŘŜƴǝƴΣ aŀǊǝƴŀ [ŜǳŎƘǘŜǊΣ aǀƴŎƘǿŜƎ мŀΣ онрл [ȅǎǎΣ ǎŎƘǊƛƊƭƛŎƘ ŜƛƴȊǳπ
ǊŜƛŎƘŜƴΦ 
5ŀǎ tǊƻǘƻƪƻƭƭ ŘŜǊ D± нлмр ƪŀƴƴ ŀƳ нфΦмΦмс ŀō мфΦлл ƛƳ .ŅǊŜƴ ŜƛƴƎŜǎŜƘŜƴ 
ǿŜǊŘŜƴ ƻŘŜǊ ǾƻǊƎŅƴƎƛƎ ōŜƛ aƻƴƛƪŀ Ǿƻƴ !ƭƭƳŜƴ ŀƴƎŜŦƻǊŘŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴ ό¢ŜƭΥ лон 
офо мм пр ƻŘŜǊ ƳƻƴƛƪΦǾƻƴŀƭƭƳŜƴϪōƭǳŜǿƛƴΦŎƘ ύ 

5ŜǊ .ŜǎǳŎƘ ŘŜǊ D± ƛǎǘ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛǎŎƘΗ 

.ŜƎǊǸƴŘŜǘŜ 9ƴǘǎŎƘǳƭŘƛƎǳƴƎŜƴ ōƛǧŜ ǎŎƘǊƛƊƭƛŎƘΣ ǇŜǊ 9-aŀƛƭ ƻŘŜǊ ¢ŜƭŜŦƻƴ ōƛǎ 
ŀƳ 5ƻƴƴŜǊǎǘŀƎ нуΦмΦмсΣ мфΦлл ¦ƘǊ ŀƴ ŦƻƭƎŜƴŘŜ !ŘǊŜǎǎŜ ǊƛŎƘǘŜƴΥ 
 
aŀǊǝƴŀ [ŜǳŎƘǘŜǊΣ aǀƴŎƘǿŜƎ мŀΣ онрл [ȅǎǎΣ  
ƻŘŜǊ ƳŀǊǝƴŀΦƭŜǳŎƘǘŜǊϪōƭǳŜǿƛƴΦŎƘΣ ¢ŜƭŜŦƻƴ лон оур нт со 
 
aƛǘ ŦǊŜǳƴŘƭƛŎƘŜƴ DǊǸǎǎŜƴ 
5ŜǊ ±ƻǊǎǘŀƴŘ 
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Jahresprogramm DTV Lyss 2016  
 
29.  Januar  GV                                  Rest. Bªren Lyss (19:30) 
 
4.-6. Mªrz Skiweekend mit TV Grªchen  
 
09. Mªrz Sponsorentriathlon MR Kirchenfeld 
 
12.-13 Mªrz STV Kongress Aarau 
 
31. Mªrz Rangverk¿ndigung              Lyss durch DTV Lyss 
 Volleymeisterschaft 
 
30. April Veloputzete MR Viehmarkt 
 
30.  April Bewertetes Training (Team Aerobic) Rapperswil 
 
7.- 8. Mai Trainingsweekend Aktive 
 
21. Mai MR Bummel (Unterstufe) 
 
4.- 5. Juni Seelªndische Jugendturntage Sch¿pfen 
 
10.-12. Juni Seelªndisches Turnfest Sch¿pfen 
 
24.-26. Juni Kantonales Turnfest  Thun 
 
27.-28. August Seelªndischer Spieltag ? 
 
3./4. September Vereinsreise ? 
 
10. September Schnellster Lysser ( Werbeanlass?) TV Lyss 
 
29. Oktober Spaghettiplausch                   Kirchgemeindehaus 
 
18. November Unihockeyturnier TV Grien 
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10. Dezember Delegiertenversammlung TBS Kallnach 
 
14. Dezember Weihnachtsessen Sieberhaus 
 
 
 

2017 
 
 

28. Januar GV                                  Rest. Bªren Lyss (19:30) 
 
25.- 27. August Seelªndisches Turnfest Erlach 
 
2.-3.  September Seel. Jungendturntage Erlach 
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 [ƛŜōŜ ¢ǳǊƴŜǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ ¢ǳǊƴŜǊ 

9ǎ ǎŎƘŜƛƴǘ ƳƛǊ ƴƻŎƘ ƎŀǊ ƴƛŎƘǘ ƭŀƴƎŜ 
ƘŜǊΣ ǎŜƛǘ ƛŎƘ ŀƴ ƳŜƛƴŜƳ tǳƭǘ ŘŜƴ 
ƭŜǘȊǘŜƴ WŀƘǊŜǎōŜǊƛŎƘǘ ǾŜǊŦŀǎǎǘ ƘŀōŜ 
ǳƴŘ ŘƻŎƘ ƛǎǘ ǎŎƘƻƴ ǿƛŜŘŜǊ 9ƴŘŜ bƻπ
ǾŜƳōŜǊ ǳƴŘ ½Ŝƛǘ ŦǸǊ ŘŜƴ WŀƘǊŜǎǊǸŎƪπ
ōƭƛŎƪΦ 
 
.ŜƎƛƴƴŜƴ ǿƛǊ Ƴƛǘ ŘŜǊ !ōǘŜƛƭǳƴƎ Wǳπ
ƎŜƴŘΥ 
LƳ 9ƭƪƛ-¢ǳǊƴŜƴ Ƙŀǘ aŀǊƛƴŀ .ŜŎƪŜǊ 
ƛƳ CǊǸƘƧŀƘǊ нлмр ƛƘǊ [ŜƛǘŜǊŀƳǘ ƴŀŎƘ 
мм ƧŅƘǊƛƎŜǊ ¢ŅǝƎƪŜƛǘ ŀōƎŜƎŜōŜƴΦ LŎƘ 
ōŜŘŀƴƪŜ ƳƛŎƘ ŀǳŎƘ ƛƳ bŀƳŜƴ ŘŜǎ 
ƎŜǎŀƳǘŜƴ ±ŜǊŜƛƴǎΣ ƭƛŜōŜ aŀǊƛƴŀΣ 
ƘŜǊȊƭƛŎƘ ŦǸǊ ŘŜƛƴŜƴ 9ƛƴǎŀǘȊ ŦǸǊ ǳƴǎŜπ
ǊŜ WǸƴƎǎǘŜƴΦ {Ŝƛǘ hƪǘƻōŜǊ ƭŜƛǘŜǘ ƴǳƴ 
CǊŀƴȊƛǎƪŀ {ǘǊǳŎƘŜƴ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ Ƴƛǘ 
!ƴƎŜƭŀ .ƻƴŀǾŜƴǘǳǊŀΦ 5ƛŜǎŜƴ IŜǊōǎǘ 
ŦŜƛŜǊǘŜ Řŀǎ 9ƭƪƛ-¢ǳǊƴŜƴ [ȅǎǎ Řŀǎ ол 
ƧŅƘǊƛƎŜ WǳōƛƭŅǳƳΦ !ƭƭŜ ŜƘŜƳŀƭƛƎŜƴ 
[ŜƛǘŜǊƛƴƴŜƴ ǿǳǊŘŜƴ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ !ǇŞǊƻ 
ǳƴŘ ŀƴǎŎƘƭƛŜǎǎŜƴŘŜƴ {ǇŀƎƘŜǩŜǎǎŜƴ 
ŜƛƴƎŜƭŀŘŜƴΦ 
5ŀǎ YƛƴŘŜǊǘǳǊƴŜƴ ǿƛǊŘ Ǿƻƴ Wǳƭƛŀ 
aƻŎƪ ǳƴŘ ŜƛƴŜǊ IƛƭŦŜ ŀǳǎ ŘŜǊ aŅŘπ
ŎƘŜƴǊƛŜƎŜ ƎŜŦǸƘǊǘΦ aƛƭŜƴŀ {ǘŀǳũŜǊ 
ƳǳǎǎǘŜ ŀǳǎ ƎŜǎǳƴŘƘŜƛǘƭƛŎƘŜƴ DǊǸƴπ
ŘŜƴ ǿƛŜŘŜǊ ŀǳŪǀǊŜƴ Ƴƛǘ ƭŜƛǘŜƴΦ 
5ƛŜ aŅŘŎƘŜƴǊƛŜƎŜ ŜǊƭŜōǘ ȊǳǊȊŜƛǘ Ŝƛπ
ƴŜƴ ǊƛŎƘǝƎŜƴ .ƻƻƳΦ 9ǎ ǘǳǊƴŜƴ ƛƴǎπ
ƎŜǎŀƳǘ тл aŅŘŎƘŜƴΣ ǿŜƭŎƘŜ [ŜƛǘŜπ
ǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ ¢ǳǊƴƘŀƭƭŜƴ ŀƴ ŘŜƴ wŀƴŘ 

ƛƘǊŜǊ Yŀπ
ǇŀȊƛǘŅǘ ōǊƛƴƎŜƴΦ !ǳŦ 
ƧŜŘŜƴ Cŀƭƭ ƪǀƴƴŜƴ 
ȊǳǊȊŜƛǘ ƪŜƛƴŜ ǿŜƛǘŜπ
ǊŜƴ aŅŘŎƘŜƴ ƳŜƘǊ 

ŀǳŦƎŜƴƻƳƳŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ  
 
{ŜƘǊ ŜƴƎŀƎƛŜǊǘ ǎƛƴŘ ǳƴǎŜǊŜ !ƪǝǾŜƴΥ 
нлмр ǘǳǊƴǘŜƴ ǎƛŜ ŀƴ ȊǿŜƛ ¢ǳǊƴŦŜǎπ
ǘŜƴΣ ƭŜƛǎǘŜǘŜƴ IŜƭŦŜǊŜƛƴǎŅǘȊŜ ŀƳ 
{ŎƘǿƛƴƎŦŜǎǘ ƛƴ {ŜŜŘƻǊŦΣ ǎŜǘȊŜƴ ǎƛŎƘ 
ƛƳ ±ƻǊǎǘŀƴŘΣ ŀƭǎ [ŜƛǘŜǊƛƴƴŜƴ ƛƴ ŀƭƭŜƴ 
{ǇŀǊǘŜƴ ǳƴŘ ƛƴ 9ǾŜƴǘƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴŜƴ 
Ƴƛǘ ǾƛŜƭ 9ƴŜǊƎƛŜ ǳƴŘ YǊŜŀǝǾƛǘŅǘ ŦǸǊ 
ŘŜƴ DŜǎŀƳǘǾŜǊŜƛƴ ŜƛƴΣ ƎŀƴȊ ǳƴǘŜǊ 
ŘŜƳ aƻǧƻΥά ŘŜǊōƛ ǎƛ ƛǎŎƘ ŀǳŜǎΗά 
9ǘǿŀǎ ƘŀǊȊƛƎŜǊ ƭŅǳƊ ŘŜǊ ¢ǳǊƴōŜǘǊƛŜō 
ōŜƛ ŘŜƴ CǊŀǳŜƴΣ ǿƻ ƧŜǿŜƛƭǎ ŜƘŜǊ 
²ŜƴƛƎŜ ȊǳƳ aƛǧǿƻŎƘǘǳǊƴŜƴ ƪƻƳπ
ƳŜƴΦ !ƴ ŜƛƴŜƳ ¢ǳǊƴǎǘŀƴŘ ƛƳ hƪǘƻπ
ōŜǊ ƪŀƳ Ŝǎ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ !ǳǎǎǇǊŀŎƘŜ ǳƴŘ 
ƎŜƎŜƴǎŜƛǝƎŜ ²ǸƴǎŎƘŜ ǳƴŘ 9ǊǿŀǊπ
ǘǳƴƎŜƴ ƪƻƴƴǘŜƴ ƎŜƪƭŅǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 
 
9ƛƴ ƪƭŜƛƴŜǎ ŀōŜǊ ƪƻƴǎǘŀƴǘŜǎ ¢ŜŀƳ 
ǘǊŀƛƴƛŜǊǘ ƧŜǿŜƛƭǎ ŀƳ 5ƻƴƴŜǊǎǘŀƎπ
ŀōŜƴŘ ƛƳ ±ƻƭƭŜȅōŀƭƭΦ ½ǳǊȊŜƛǘ ƭŅǳƊ 
ƎŜǊŀŘŜ ŘƛŜ ²ƛƴǘŜǊƳŜƛǎǘŜǊǎŎƘŀƊΦ 
²ŜǊ ŘƛŜ ±ƻƭƭŜȅŦǊŀǳŜƴ ƎŜǊƴŜ ŀƴŦŜǳπ
ŜǊƴ ƎŜƘŜƴ ƳǀŎƘǘŜΣ ŬƴŘŜǘ ŘŜƴ 
aŀǘŎƘǇƭŀƴ ŀǳŦ ǳƴǎŜǊŜǊ IƻƳŜǇŀƎŜΦ 
 
!ǳŎƘ 9ǾŜƴǘǎ Ǝŀō Ŝǎ ƛƳ нлмр ŜƛƴƛƎŜΥ 
LƳ aŅǊȊ ŦŀƴŘ Řŀǎ {ƪƛǿŜŜƪŜƴŘ ƎŜπ



нф 

 

 5¢±  [¸{{ 5L9 tw&{L59b¢Lb 

 ƳŜƛƴǎŀƳ Ƴƛǘ ŘŜƳ ¢± ǎǘŀǧΦ 5ŀƴƴ 
ǎŀƳƳŜƭǘŜ ŘƛŜ aŅŘŎƘŜƴǊƛŜƎŜ ǿƛŜ 
ƧŜŘŜǎ WŀƘǊ ŀƳ {ǇƻƴǎƻǊŜƴǘǊƛŀǘƘƭƻƴ 
ǳƴŘ ŀƴ ŘŜǊ ±ŜƭƻǇǳǘȊŜǘŜ DŜƭŘ ŦǸǊ !ƴπ
ƭŅǎǎŜ ǿƛŜ aw- .ǳƳƳŜƭ ƻŘŜǊ ŦǸǊ ŘƛŜ 
&ƭǘŜǊŜƴ Řŀǎ aw- ²ŜŜƪŜƴŘΦ  
5ŀƴƴ ŦƻƭƎǘŜƴ ŘƛŜ α{ŜŜƭŅƴŘƛǎŎƘŜƴά 
ǳƴŘ ŦǸǊ ŘƛŜ !ƪǝǾŜƴ Řŀǎ aƛǧŜƭƭŅƴŘƛπ
ǎŎƘŜ ¢ǳǊƴŦŜǎǘΦ 
YǳǊȊ ƴŀŎƘ ŘŜƴ {ƻƳƳŜǊŦŜǊƛŜƴ ǾŜǊπ
ǊŜƛǎǘŜ ŘŜǊ 5¢± [ȅǎǎ ƛƴǎ ƴŀƘŜ !ǳǎƭŀƴŘ 
ŀǳŦ ŘƛŜ ±ŜǊŜƛƴǎǊŜƛǎŜΦ !ƴŦŀƴƎ {ŜǇπ
ǘŜƳōŜǊ ŦŀƴŘ ŘŜǊ ǎŎƘƴŜƭƭǎǘŜ [ȅǎǎŜǊ 
ǎǘŀǧΣ ǿƻ ŀƪǝǾ ²ŜǊōǳƴƎ ŦǸǊ ŘŜƴ 
±ŜǊŜƛƴ ƎŜƳŀŎƘǘ ǿǳǊŘŜΦ 9ƴŘŜ hƪǘƻπ
ōŜǊ ŦŀƴŘ ŘŜǊ ǘǊŀŘƛǝƻƴŜƭƭŜ {Ǉŀπ
ƎƘŜǩǇƭŀǳǎŎƘ ǎǘŀǧΣ ƛƳ bƻǾŜƳōŜǊ 
ƴŀƘƳ ŜƛƴŜ 5ŜƭŜƎŀǝƻƴ ŀǳǎ ŘŜƳ ±ƻǊπ
ǎǘŀƴŘ ŀƳ [ȅǎǎŜǊ ±ŜǊŜƛƴǎŜƳǇŦŀƴƎ 
ǘŜƛƭΣ ǿƻ CƭŀǾƛŀ {ǇƛŜƭƳŀƴƴ ŀǳǎ ŘŜǊ 
aŅŘŎƘŜƴǊƛŜƎŜ ŦǸǊ ŘŜƴ ŜǊǎǘŜƴ tƭŀǘȊ 
ƛƴ [ŜƛŎƘǘŀǘƘƭŜǝƪ ƛƴ ƛƘǊŜǊ YŀǘŜƎƻǊƛŜ 
ƎŜŜƘǊǘ ǿǳǊŘŜΦ ±ƻƴ ŘŜǊ ƎŜǎŜƭƭƛƎŜƴ 
{ŜƛǘŜ ƘŜǊ ōŜŜƴŘŜƴ ǿƛǊ Řŀǎ WŀƘǊ Ƴƛǘ 
ŘŜǊ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎŦŜƛŜǊ aƛǧŜ 5ŜȊŜƳπ
ōŜǊΦ 9ƛƴ ƘŜǊȊƭƛŎƘŜǎ 5ŀƴƪŜǎŎƘǀƴ ƎŜƘǘ 
ŀƴ ŀƭƭŜ hǊƎŀƴƛǎŀǘƻǊƛƴƴŜƴ ŘŜǊ 5¢± 
!ƴƭŅǎǎŜ ǳƴŘ ŀǳŎƘ ŀƴ ŘŜƴ ¢± ŘŜǊ ƧŜπ
ŘŜǎ WŀƘǊ Řŀǎ {ƪƛǿŜŜƪŜƴŘ ƻǊƎŀƴƛπ
ǎƛŜǊǘΦ 
 
5ŜǊ ±ƻǊǎǘŀƴŘ ōŜƘŀƴŘŜƭǘŜ ŘƛŜ ƭŀǳπ
ŦŜƴŘŜƴ DŜǎŎƘŅƊŜ ŀƴ с {ƛǘȊǳƴƎŜƴΦ 
5ŀǳŜǊǘƘŜƳŜƴ ǎƛƴŘ ƘƛŜǊ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊπ

ǿŜǊōǳƴƎΣ bŀŎƘŦƻƭƎŜǊŜƎŜƭǳƴƎŜƴ ŦǸǊ 
[ŜƛǘŜǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ ±ƻǊǎǘŀƴŘǎƳƛǘ- 
ƎƭƛŜŘŜǊΦ 5ŀƴŜōŜƴ ǿǳǊŘŜƴ ŘƛŜ [ŜƛǘŜπ
ǊƛƴƴŜƴŜƴǘǎŎƘŅŘƛƎǳƴƎŜƴ ǸōŜǊŀǊōŜƛπ
ǘŜǘ ǳƴŘ Ŝƛƴ ¢Ŝƛƭ ŘŜǊ {ǘŀǘǳǘŜƴ ŀƴƎŜπ
ǇŀǎǎǘΦ !ƴ ŜƛƴŜǊ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘŜƴ {ƛǘȊǳƴƎ 
Ƴƛǘ ŘŜƳ ¢± [ȅǎǎ ǿǳǊŘŜƴ tǳƴƪǘŜ ŜǊπ
ŀǊōŜƛǘŜǘΣ ǿƛŜ ǿƛǊ ƛƴ ½ǳƪǳƴƊ ǿŜƛǘŜǊπ
ŀǊōŜƛǘŜƴΦ IƛŜǊ ǿǳǊŘŜ ŜƛƴŜ !ǊōŜƛǘǎπ
ƎǊǳǇǇŜ ƎŜōƛƭŘŜǘΣ ǿŜƭŎƘŜ ŘŜƳƴŅŎƘǎǘ 
ƛƘǊŜ !ǊōŜƛǘ ŀǳŦƴŜƘƳŜƴ ǎƻƭƭǘŜΦ 
 
5ŜǊ ŜǊǎǘŜ ¢ŜǊƳƛƴ нлмс ƴŜōŜƴ ŘŜǊ 
¢ǳǊƴƘŀƭƭŜ ƛǎǘ ŘƛŜ DŜƴŜǊŀƭǾŜǊǎŀƳƳπ
ƭǳƴƎ ǾƻƳ нфΦмΦмс ǳƳ мфΦол ƛƳ wŜǎπ
ǘŀǳǊŀƴǘ .ŅǊŜƴ ƛƴ [ȅǎǎΦ 
5ŜǊ .ŜǎǳŎƘ ŘŜǊ D± ƛǎǘ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛǎŎƘ 
ǳƴŘ ōŜƎǊǸƴŘŜǘŜ !ōǎŜƴȊŜƴ ƳǸǎǎŜƴ 
ŜƴǘǎŎƘǳƭŘƛƎǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 
5ŀǎ ǇǊƻǾƛǎƻǊƛǎŎƘŜ WŀƘǊŜǎǇǊƻƎǊŀƳƳ 
нлмс ŬƴŘŜǘ ƛƘǊ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ IŜƊ ǳƴŘ 
ŀǳŦ ŘŜǊ IƻƳŜǇŀƎŜ ŘŜǎ 5¢± [ȅǎǎΣ Ŝǎ 
ǿƛǊŘ ƭŀǳŦŜƴŘ ŀƪǘǳŀƭƛǎƛŜǊǘΦ   
 
aƛǘ ŘƛŜǎŜƴ ½ŜƛƭŜƴ ǾŜǊŀōǎŎƘƛŜŘŜ ƛŎƘ 
ƳƛŎƘ ƴŀŎƘ ŜƭŦ WŀƘǊŜƴ ¢ŅǝƎƪŜƛǘ ŀǳǎ 
ŘŜƳ 5¢±- ±ƻǊǎǘŀƴŘΦ 9ǎ ǿŀǊ ŜƛƴŜ 
ƭŜƘǊǊŜƛŎƘŜ ǳƴŘ ȊŜƛǘǿŜƛǎŜ ǎŜƘǊ ƛƴǘŜƴπ
ǎƛǾŜ ½Ŝƛǘ ǳƴŘ ƛŎƘ ŦǊŜǳŜ ƳƛŎƘΣ ƴŜōŜƴ 
ƳŜƛƴŜǊ ōŜǊǳƅƛŎƘŜƴ ¢ŅǝƎƪŜƛǘΣ ŀǳŦ 
Ŝǘǿŀǎ ƳŜƘǊ CǊŜƛȊŜƛǘΦ LŎƘ ōŜŘŀƴƪŜ 
ƳƛŎƘ ōŜƛ ±ƻǊǎǘŀƴŘΣ [ŜƛǘŜǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ 
±ŜǊŜƛƴǎƳƛǘƎƭƛŜŘŜǊƴ ƘŜǊȊƭƛŎƘ ŦǸǊ ŘƛŜ 
ǎǘŜǘǎ ƪƻƴǎǘǊǳƪǝǾŜ ½ǳǎŀƳƳŜƴŀǊōŜƛǘΦ 



ол 

 

 5¢±  [¸{{ 5L9 tw&{L59b¢Lb 

 aŜƛƴŜƴ bŀŎƘŦƻƭƎŜǊƛƴƴŜƴ ǿǸƴǎŎƘŜ 
ƛŎƘ ǾƛŜƭ CǊŜǳŘŜ ǳƴŘ 9ƴŜǊƎƛŜ ŦǸǊ ŘƛŜπ
ǎŜǎ !Ƴǘ ǳƴŘ ŘŜƳ ±ŜǊŜƛƴ ŦǸǊ ŘƛŜ ½ǳπ
ƪǳƴƊ ǾƛŜƭŜ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ǳƴŘ 9ǊŦƻƭƎΦ 
 
bǳƴ ǿǸƴǎŎƘŜ ƛŎƘ ŜǳŎƘ ŀƭƭŜƴ ōŜǎƛƴƴπ

ƭƛŎƘŜ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘŜƴ ǳƴŘ ŜƛƴŜƴ Ŝƛƴ 
ƎŜǎǳƴŘŜǎ ǳƴŘ ŦǊƛŜŘƭƛŎƘŜǎ ƴŜǳŜǎ 
WŀƘǊΦ 
 
9ǳǊŜ αbƻŎƘ-tǊŅǎƛŘŜƴǝƴά  
aŀǊǝƴŀ [ŜǳŎƘǘŜǊ 



ом 

 

 5¢±  [¸{{ !Y¢L±9 

WŀƘǊŜǎōŜǊƛŎƘǘ ¢Y ς /ƘŜŬƴ !ƪǝǾŜ 

²ƛŜ Ȋǳ WŀƘǊŜǎōŜƎƛƴƴ ǾŜǊǎǇǊƻŎƘŜƴΣ 

ǿŀǊ Řŀǎ WŀƘǊ нлмр Ŝǘǿŀǎ ǊǳƘƛƎŜǊ ŀƭǎ 

ŘƛŜ ǾŜǊƎŀƴƎŜƴŜƴ WŀƘǊŜΦ ²ƛǊ ǿŀǊŜƴ 

ŀƴ ƪŜƛƴŜƳ DǊƻǎǎŀƴƭŀǎǎ ŘƛǊŜƪǘ  ōŜǘŜƛπ

ƭƛƎǘ ǳƴŘ ƪƻƴƴǘŜƴ ǳƴǎ ŘŜƳŜƴǘǎǇǊŜπ

ŎƘŜƴŘ ǳƳǎƻ ƳŜƘǊ ŀǳŦǎ ¢ǳǊƴƎŜǎŎƘŜπ

ƘŜƴ ƪƻƴȊŜƴǘǊƛŜǊŜƴΦ  

bŀŎƘ ŜƛƴŜƳ {ŜƳŜǎǘŜǊ ƛƳ 9Ȅƛƭ ŦǊŜǳπ

ǘŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ƛƴ ŘŜǊ ƴŜǳ ǎŀƴƛŜǊǘŜƴ 

¢ǳǊƴƘŀƭƭŜ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ ƴŜǳŜƴ tǊƻπ

ƎǊŀƳƳΣ ŘŜƳ ²ƛƴǘŜǊŬǘ Ȋǳ ǎǘŀǊǘŜƴΦ 

[ŜƛŘŜǊ ƪƻƴƴǘŜ ǳƴǎ ǿŜŘŜǊ ŘƛŜ ¢ǳǊƴπ

ƘŀƭƭŜ ƴƻŎƘ Řŀǎ ²ƛƴǘŜǊŬǘ ǿƛǊƪƭƛŎƘ 

ōŜƎŜƛǎǘŜǊƴΦ 5ƛŜ ²ŅǊƳŜǊŜƎǳƭƛŜǊǳƴƎ 

ŦǳƴƪǝƻƴƛŜǊǘŜ ƴƛŜ ǿƛǊƪƭƛŎƘΣ ǎƻ ǿŀǊ Ŝǎ 

ƛƴ ŘŜƴ IŀƭƭŜƴ ŜƴǘǿŜŘŜǊ ōǊǸǘŜƴŘ 

ƘŜƛǎǎ ƻŘŜǊ ŜƛǎƪŀƭǘΦ !ǳŎƘ Řŀǎ ²ƛƴǘŜǊπ

Ŭǘ ŜƴǘǎǇǊŀŎƘ ƴƛŎƘǘ ƎŀƴȊ ŘŜƴ ²Ǹƴπ

ǎŎƘŜƴ ǳƴŘ ±ƻǊǎǘŜƭƭǳƴƎŜƴ Ǿƻƴ [ŜƛǘŜπ

ǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ ¢ǳǊƴŜǊƛƴƴŜƴΦ ½ǳ ƭŀƴƎπ

ǿŜƛƭƛƎ ǳƴŘ ŜƛƴǘǀƴƛƎ ǿŀǊŜƴ ŘƛŜ ǾƻǊπ

ƎŜǎŎƘƭŀƎŜƴŜƴ tǊƻƎǊŀƳƳŜΣ  ǎƻŘŀǎǎ 

ǳƴǎŜǊŜ [ŜƛǘŜǊƛƴƴŜƴ ƛƘǊ ōŜǎǘŜǎ Ǝŀπ

ōŜƴΣ Ƴƛǘ ŜƛƎŜƴŜƴ LŘŜŜƴ ǳƴŘ LƳǇǳƭπ

ǎŜƴΣ Řŀǎ ²ƛƴǘŜǊŬǘ ǎƻ Ǝǳǘ ŀƭǎ ƳǀƎƭƛŎƘ 

ŀǳŦȊǳǿŜǊǘŜƴΦ 5ŀǎ ²ƛƴǘŜǊŬǘ ŀƭǎ ǎƻƭπ

ŎƘŜǎ ǿǳǊŘŜ ŀǳŦ ŘƛŜǎŜǎ WŀƘǊ ōŜǊŜƛǘǎ 

ǸōŜǊŀǊōŜƛǘŜǘ ǳƴŘ ŀǳŦ ²ƛƴǘŜǊ 

нлмсκнлмт ǎƻƭƭ Ŝǎ ȊǿŜƛ ƎŀƴȊ ƴŜǳŜ 

tǊƻƎǊŀƳƳŜ ƎŜōŜƴΦ !ƴ ŘŜǊ t[Y-

{ƛǘȊǳƴƎ ǿǳǊŘŜ ǸōŜǊ ŘƛŜ ƴŜǳŜƴ tǊƻπ

ƎǊŀƳƳŜ ƛƴŦƻǊƳƛŜǊǘΦ 5ƛŜ LŘŜŜΣ ŘƛŜ 

«ōǳƴƎŜƴ  ōŜǎǎŜǊ ŘŜƳ !ƭǘŜǊ ǳƴŘ ŘŜƴ 

.ŜŘǸǊŦƴƛǎǎŜƴ ŘŜǊ ¢ǳǊƴŜǊLƴƴŜƴ ŀƴȊǳπ

ǇŀǎǎŜƴ ǳƴŘ ƳŜƘǊ !ōǿŜŎƘǎƭǳƴƎ Ȋǳ 

ōƛŜǘŜƴΣ Ƙŀǘ ƳƛŎƘ ƎǊǳƴŘǎŅǘȊƭƛŎƘ ǸōŜǊπ

ȊŜǳƎǘΦ LŎƘ ƪǀƴƴǘŜ ƳƛǊ Ǝǳǘ ǾƻǊǎǘŜƭƭŜƴΣ 

ŘŜƳ ǸōŜǊŀǊōŜƛǘŜǘŜƴ ²ƛƴǘŜǊŬǘ ƛƳ 

ƴŅŎƘǎǘŜƴ ²ƛƴǘŜǊ ƴƻŎƘƳŀƭǎ ŜƛƴŜ 

/ƘŀƴŎŜ Ȋǳ ƎŜōŜƴΦ  

5ŀǎ ŜǊǎǘŜ aŅǊȊǿƻŎƘŜƴŜƴŘŜ ƎŜƘǀǊǘ  

ŦǸǊ ǾƛŜƭŜ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ ŘŜǊ ƎǊǀǎǎǘŜƴ Iǀπ

ƘŜǇǳƴƪǘŜ  ƴŜōŜƴ ŘŜƴ ¢ǳǊƴŦŜǎǘŜƴΦ 9ǎ 

ǿǳǊŘŜ ȊǳƳ ƭŜƎŜƴŘŅǊŜƴ {ƪƛǿŜŜƪŜƴŘ 

ƛƴ DǊŅŎƘŜƴ ŜƛƴƎŜƭŀŘŜƴΦ bŀŎƘ ŀƴπ

ŦŅƴƎƭƛŎƘŜƴ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƻǊƛǎŎƘŜƴ 5ƛǎπ

ƪǳǎǎƛƻƴŜƴ ǿŀƴƴ ƧŜǘȊǘ ƎŜƴŀǳ ŀƴƎŜπ

ǊŜƛǎǘ ǿƛǊŘΣ ŜǊƭŜōǘŜƴ ǿƛǊ ȊǿŜƛ ǘƻƭƭŜ 

¢ŀƎŜ ƛƳ ǿǳƴŘŜǊǎŎƘǀƴŜƴ ²ŀƭƭƛǎΦ 

¦ƴŘ ŜƛƴƳŀƭ ƳŜƘǊ ƘŀōŜƴ ŘŜǊ ¢± ǳƴŘ 

5¢± [ȅǎǎ ŦǸǊ ǎƻ ǾƛŜƭ !ǳŦǎŜƘŜƴ ƎŜπ

ǎƻǊƎǘΣ Řŀǎǎ ǿƛǊ ŀƳ {ŀƳǎǘŀƎ ōȊǿΦ 

{ƻƴƴǘŀƎ ƛƴ ƎŀƴȊ DǊŅŎƘŜƴ ōŜƪŀƴƴǘ 

ǿŀǊŜƴΦ !ƴ ŘƛŜǎŜƳ ²ƻŎƘŜƴŜƴŘŜ 



он 

 

 5¢±  [¸{{ !Y¢L±9 

 
Ƴǳǎǎ Ƴŀƴ ŜƛƴŦŀŎƘ ŘŀōŜƛ ǎŜƛƴΦ .Ŝπ

ǊŜƛǘǎ ȊǳƳ ±ƻǊƳŜǊƪŜƴΣ Řŀǎ ƴŅŎƘǎǘŜ 

{ƪƛǿŜŜƪŜƴŘ ŬƴŘŜǘ ǾƻƳ лпΦ ς лсΦ 

aŅǊȊ нлмс ǎǘŀǧΦ 

aƛǧŜ aŅǊȊ ƎƛƴƎ ŘŜǊ ŀƭƭƧŅƘǊƭƛŎƘŜ {¢± 

ς YƻƴƎǊŜǎǎ ƛƴ !ŀǊŀǳ ǸōŜǊ ŘƛŜ .ǸƘƴŜΦ 

{ŜŎƘǎ CǊŀǳŜƴ ƘƻƭǘŜƴ ǎƛŎƘ LƴǎǇƛǊŀǝƻƴ 

ǳƴŘ ƴŜǳŜ LŘŜŜƴ ŦǸǊ ǎǇŀƴƴŜƴŘŜ 

¢ǳǊƴƭŜƪǝƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜǊ IŀƭƭŜΦ ±ƻƴ ǳƴπ

ȊŅƘƭƛƎŜƴ [ŜƪǝƻƴŜƴ ƪƻƴƴǘŜ ǇǊƻŬǝŜǊǘ 

ǿŜǊŘŜƴΦ WŜŘŜ Ǿƻƴ ǳƴǎ ōŜǎǳŎƘǘŜΣ 

ǿŀǎ ƛƘǊ ŀƳ ƳŜƛǎǘŜƴ ȊǳǎŀƎǘŜ ǳƴŘ 

ǎǇŅǘŜǎǘŜƴǎ ōŜƛƳ [ŀǳŦ !./ Ƴƛǘ ±ƛƪǘƻǊ 

wǀǘƘƭƛƴ ǘǊŀŦŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ŀƭƭŜ ǿƛŜŘŜǊΦ 

5Ŝƴƴ ǎŜƛƴŜ [Ŝƪǝƻƴ ǎǝŜǎǎ ŀǳŦ ǊŜƎŜǎ 

LƴǘŜǊŜǎǎŜ ǳƴŘ ŜǊ ōŜƎŜƛǎǘŜǊǘŜ Ƴƛǘ ǎŜƛπ

ƴŜƳ YǀƴƴŜƴ ǳƴŘ ǎŜƛƴŜƳ IǳƳƻǊΦ 

²ƛǊ ǎƛƴŘ ōŜǊŜƛǘǎ ƛƴ ŘŜƴ DŜƴǳǎǎ Ǿƻƴ 

ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴΣ ƴŜǳ ƎŜǿƻƴƴŜƴ 

LŘŜŜƴ ƎŜƪƻƳƳŜƴ ǳƴŘ ŀƴŘŜǊŜ ǎǇŀƴπ

ƴŜƴŘŜ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ǿƛǊ ƛƳ 

ƴŜǳŜƴ WŀƘǊ ƴƻŎƘ ŜǊƭŜōŜƴΣ ǿƛŜ ȊǳƳ 

.ŜƛǎǇƛŜƭ ŜƛƴŜ [Ŝƪǝƻƴ ¢ǳŎƘŀƪǊƻōŀǝƪ 

Ƴƛǘ aŀǊǝƴŀ aŀǊǝΦ 

!ō ŘŜƳ нΦ {ŜƳŜǎǘŜǊ ǎǘŀƴŘŜƴ ŘƛŜ 

¢ǊŀƛƴƛƴƎǎ ƎŀƴȊ ƛƳ ½ŜƛŎƘŜƴ ŘŜǊ ōŜπ

ǾƻǊǎǘŜƘŜƴŘŜƴ ¢ǳǊƴŦŜǎǘǎŀƛǎƻƴΦ 5ƛŜ 

CƛǘϧCǳƴ ¢ǊǳǇǇŜ ǸōǘŜƴ ƛƘǊŜ !ǳŦƎŀπ

ōŜƴ ȊǳŜǊǎǘ ƛƴ ŘŜǊ IŀƭƭŜ ǳƴŘ ŀƭǎ ŘƛŜ 

!ōŜƴŘŜ ǿƛŜŘŜǊ ǿŅǊπ

ƳŜǊ ǿǳǊŘŜƴΣ ŀǳŦ ŘŜƴ ǇŜǊŦŜƪǘ ŀǳŦƎŜπ

ȊŜƛŎƘƴŜǘŜƴ CŜƭŘŜǊƴ ȊǳǎŀƳƳŜƴ Ƴƛǘ 

ŘŜƴ aŅƴƴŜǊƴ ǾƻƳ ¢± [ȅǎǎΦ {ƛŜ ǎǘŀǊπ

ǘŜǘŜƴ ŀǳŎƘ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ WŀƘǊ ǿƛŜŘŜǊ ŀƭǎ 

ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜǎ ¢ŜŀƳΦ 5ƛŜ !ƪǝǾŜƴ 

ǸōǘŜƴ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ ŘǊŜƛ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ 

5ƛǎȊƛǇƭƛƴŜƴ ŀƴ ƧŜǿŜƛƭǎ ȊǿŜƛ ¢ŀƎŜƴ 

ŘƛŜ ²ƻŎƘŜΦ ±ƻƭƭŜǊ aƻǝǾŀǝƻƴ ǳƴŘ 

CǊŜǳŘŜ ƛƴǾŜǎǝŜǊǘŜƴ ǿƛǊ ǾƛŜƭ ½Ŝƛǘ ŦǸǊǎ 

¢ŜŀƳ-!ŜǊƻōƛŎ ǿŜƭŎƘŜǎ Ƴƛǘ ƴŜǳŜǊ 

aǳǎƛƪ ǳƴŘ ƴŜǳŜǊ /ƘƻǊŜƻ ŘŀƘŜǊƪŀƳΦ 

bŜōŜƴ ŘŜǊ tŜƴŘŜƭǎǘŀŦŜǧŜ ƳŀŎƘǘŜƴ 

ǿƛǊ ƛƳ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǳƴǎŜǊŜ ŜǊǎǘŜƴ 9ǊŦŀƘπ

ǊǳƴƎŜƴ Ƴƛǘ ŘŜƳ ƴŜǳŜƴ CŀŎƘǘŜǎǘ !ƭƭπ

ǊƻǳƴŘΣ ǿŜƭŎƘŜǊ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ !ǳŦƎŀōŜ 

ǿŜƴƛƎŜǊΣ ŘŀŦǸǊ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ƴŜǳŜƴ ǳƴŘ 

ŅǳǎǎŜǊǎǘ ŀƴǎǇǊǳŎƘǎǾƻƭƭŜƴ Dƻōŀ-

!ǳŦƎŀōŜ ƎŜǘǳǊƴǘ ǿƛǊŘΦ ¦ƴǎŜǊŜƴ 9Ǌπ

ǿŀǊǘǳƴƎŜƴ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ƛǎǘ ŘŜǊ 

ƴŜǳŜ CŀŎƘǘŜǎǘ ȊǿŀǊ ƳŀŎƘōŀǊ ŀōŜǊ 

ǾŜǊƭŀƴƎǘ ǳƴǎ ƛƴ {ŀŎƘŜ YƻƴŘƛǝƻƴ ǳƴŘ 

tǊŅȊƛǎƛƻƴ ŘŜŬƴƛǝǾ ƳŜƘǊ ŀō ŀƭǎ ōƛǎπ

ƘŜǊΦ 

²ŀǎ ǿƻƘƭ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ CǊǸƘƭƛƴƎ ƴƛŎƘǘ 

ŦǸǊ ŀƭƭŜ ƪƭŀǊ ǿŀǊΣ Řŀǎǎ ƴŜōŜƴ ŘŜƴ 

ƻŶȊƛŜƭƭŜƴ CƛǘϧCǳƴ ¢ǊŀƛƴƛƴƎǎ ƛƳƳŜǊ 

ŀǳŎƘ Ŝƛƴ !ƭǘŜǊƴŀǝǾǇǊƻƎǊŀƳƳ ŀƴƎŜπ

ōƻǘŜƴ ǿǳǊŘŜΦ 9ǎ ǿŀǊ ƧŜǿŜƛƭǎ ŜƛƴŜ 



оо 

 

 5¢±  [¸{{ !Y¢L±9 

 [ŜƛǘŜǊƛƴ ŀƴǿŜǎŜƴŘΣ ŀōŜǊ Řŀǎ !ƴƎŜπ
ōƻǘ ǿǳǊŘŜ ƭŜƛŘŜǊ ƪŀǳƳ ƎŜƴǳǘȊǘΦ ²ƛǊ 

ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜǎŜǎ !ƴƎŜōƻǘ ƛƳ ƴŅŎƘǎǘŜƴ 

WŀƘǊ ǿƛŜŘŜǊ ŀƴōƛŜǘŜƴΣ ŘŀƳƛǘ ŀƭƭŜ 

¢ǳǊƴŜǊƛƴƴŜƴ ŘƛŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ  ƘŀōŜƴ 

ǎƛŎƘ ǎǇƻǊǘƭƛŎƘ Ȋǳ ōŜǘŅǝƎŜƴΦ  

.Ŝƛ ōŜǎǘŜƳ ²ŜǧŜǊΣ ƎǳǘŜƴ ²Ŝǧπ

ƪŀƳǇŦŀƴƭŀƎŜƴΣ ǾƛŜƭ aƻǝǾŀǝƻƴ ǳƴŘ 

±ƻǊŦǊŜǳŘŜ ƪŅƳǇƊŜƴ ǿƛǊ ǳƳ ƧŜŘŜƴ 

tǳƴƪǘ ƛƳ 9ƛƴȊŜƭ- ōȊǿΦ ±ŜǊŜƛƴǎǿŜǧπ

ƪŀƳǇŦ ŀƳ {ŜŜƭŅƴŘǎƛŎƘŜƴ ¢ǳǊƴŦŜǎǘ ƛƴ 

.ǸǊŜƴΣ ǎƻǿƛŜ ŀƳ aƛǧŜƭƭŅƴŘƛǎŎƘŜƴ 

¢ǳǊƴŦŜǎǘ ƛƴ CǊŀǳŜƴƪŀǇǇŜƭŜƴΦ 9ǎ ǿǳǊπ

ŘŜƴ ŀƪȊŜǇǘŀōƭŜ wŜǎǳƭǘŀǘŜ ŜǊȊƛŜƭǘΣ 

ǿŜƭŎƘŜ ŀōŜǊ ŘŜƴƴƻŎƘ ±ŜǊōŜǎǎŜπ

ǊǳƴƎǎǇƻǘŜƴȊƛŀƭ ŀǳŦǿŜƛǎŜƴΦ 9ƛƴ ½ƛŜƭ 

ŦǸǊ ŘŜƴ ƴŅŎƘǎǘŜƴ ²ŜǧƪŀƳǇŦ Ȋǳ Ƙŀπ

ōŜƴ ƛǎǘ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ǿƛŎƘǝƎΣ ǳƳ ŀƭǎ 

±ŜǊŜƛƴ ǿŜƛǘŜǊ Ȋǳ ƪƻƳƳŜƴΣ ǳƳ ŀƭǎ 

¢ŜŀƳ ǎǘŅǊƪŜǊ Ȋǳ ǿŜǊŘŜƴ ǳƴŘ ǳƳ 

ƴƛŎƘǘ ŘƛŜ CǊŜǳŘŜ ŀƳ ¢ǳǊƴǎǇƻǊǘ Ȋǳ 

ǾŜǊƭƛŜǊŜƴΦ 5ƛŜ ŘŜǘŀƛƭƭƛŜǊǘŜƴ .ŜǊƛŎƘǘŜ 

Ȋǳ ŘŜƴ ¢ǳǊƴŦŜǎǘŜƴ ǿŀǊŜƴ ƛƴ ŘŜǊ !ǳǎπ

ƎŀōŜ ǾƻƳ !ǳƎǳǎǘ мр Ȋǳ ƭŜǎŜƴΦ ²ŀǎ 

ƛŎƘ ƛƳ bŀƳŜƴ ŘŜǊ ¢ŜŀƳ-!ŜǊƻōƛŎ-

/ǊŜǿ ƴƻŎƘ ŀƴƳŜǊƪŜƴ ƳǀŎƘǘŜΥ ²ƛǊ 

ƘŀōŜƴ ǳƴǎŜǊŜ ƴŜǳŜƴ YƭŜƛŘŜǊ ŀƴ ŘŜƴ 

ōŜƛŘŜƴ ¢ǳǊƴŦŜǎǘŜƴ Ƴƛǘ {ǘƻƭȊ ƎŜǘǊŀπ

ƎŜƴ ǳƴŘ ǿƛǊ ǎƛƴŘ ŘŜƳ ±ŜǊŜƛƴ Řŀƴƪπ

ōŀǊ ŦǸǊ ŘƛŜ ƎǊƻǎǎŜ 

ŬƴŀƴȊƛŜƭƭŜ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎΗ 

bŀŎƘ ŘŜƴ ǿƻƘƭǾŜǊŘƛŜƴǘŜƴ {ƻƳƳŜǊπ

ŦŜǊƛŜƴ ǎǘŀǊǘŜǘŜƴ ǿƛǊ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ ǸōŜǊπ

ŀǊōŜƛǘŜǘŜƴ ¢ǊŀƛƴƛƴƎǎǇƭŀƴ ƛƴǎ ƴŜǳŜ 

vǳŀǊǘŀƭΦ  ²ƛǊ ƘŀōŜƴ ŜƴǘǎŎƘƛŜŘŜƴ ƛƳ 

IŜƊƭƛ  ƪƻƴƪǊŜǘ Ȋǳ ǎŎƘǊŜƛōŜƴΣ ǿŀǎ ŘŜǊ 

LƴƘŀƭǘ ŘŜǎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎǎ ǎŜƛƴ ǿƛǊŘΦ 5ƛŜǎŜ 

aŀǎǎƴŀƘƳŜ Ǝŀō ŘŜƴ [ŜƛǘŜǊƛƴƴŜƴ 

ŘŜƴ !ƴǎǇƻǊƴ ƴƻŎƘ ŀōǿŜŎƘǎƭǳƴƎǎǊŜƛπ

ŎƘŜǊŜ ǳƴŘ ƴŜǳŜ [ŜƪǝƻƴŜƴ Ȋǳ ōƛŜπ

ǘŜƴΦ 5ƛŜǎŜ 9ǊǿŀǊǘǳƴƎ ǿǳǊŘŜ ƪƭŀǊ 

ŜǊŦǸƭƭǘΣ ŘŜƴƴ ǿƛǊ ƭŜǊƴǘŜƴ ǾƛŜƭŜ ƴŜǳŜ 

wƛŎƘǘǳƴƎŜƴ ƪŜƴƴŜƴ ǿƛŜ ȊΦ.Φ /Ǌƻǎǎ-

CƛǘΣ tƻǿŜǊ-.ŀƭƭΣ .ƻŘȅŦƻǊƳƛƴƎΣ [ƛƴŜπ

ŘŀƴŎŜΣ ŜǘŎΦ LƳ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ƳŀŎƘǘŜƴ 

ǿƛǊ ȊǳŘŜƳ ŜƛƴŜƴ !ǳǎƅǳƎ ƴŀŎƘ ¢Ƙǳƴ 

ƛƴ ŜƛƴŜƴ {ŎƘǿƛƴƎƪŜƭƭŜǊ ǳƴŘ ǾŜǊǎǳŎƘπ

ǘŜƴ ǳƴǎ ŀƭǎ {ŎƘǿƛƴƎŜǊƛƴƴŜƴ ƛƳ {ŅƎŜπ

ƳŜƘƭ Ȋǳ ōŜƘŀǳǇǘŜƴ όǎŜǇŀǊŀǘŜǊ .Ŝπ

ǊƛŎƘǘ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ IŜƊύΦ 5ŀǎ ±ŜǊŜƛƴǎπ

ƧŀƘǊ ƭƛŜǎǎŜƴ ǿƛǊ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ  ƛƴǘŜƴǎƛπ

ǾŜƴ α /ƘƭƻǳǎŜǊ-¢ǳǊƴŜƴά  ǳƴŘ ŘŜǊ 

ƎŜƳǸǘƭƛŎƘŜƴ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎŦŜƛŜǊ ƛƳ 

{ƛŜōŜǊƘŀǳǎ ŀǳǎƪƭƛƴƎŜƴΦ LŎƘ ŘŀƴƪŜ 

ŘŜƴ [ŜƛǘŜǊƛƴƴŜƴ ŦǸǊ ŘƛŜ ǾƛŜƭŜƴ ǎǇŀƴπ

ƴŜƴŘŜƴ [ŜƪǝƻƴŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ ƎǳǘŜ ½ǳπ

ǎŀƳƳŜƴŀǊōŜƛǘΦ 
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 5¢±  [¸{{ !Y¢L±9 

 !ǳǎōƭƛŎƪΥ  

!Ƴ моΦ WŀƴǳŀǊ нлмс ǎǘŀǊǘŜƴ ǿƛǊ ƎŜπ

ƳŜƛƴǎŀƳ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ .ƻŘȅŦƻǊƳƛƴƎ 

ƛƴǎ ƴŜǳŜ ±ŜǊŜƛƴǎƧŀƘǊΦ !Ƴ ноΦ aŅǊȊ 

нлмс ŬƴŘŜǘ Ŝƛƴ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛǎŎƘŜǎ ¢Ǌŀƛπ

ƴƛƴƎ ŦǸǊ ŀƭƭŜ ŀƴƎŜƳŜƭŘŜǘŜƴ CƛǘϧCǳƴ 

¢ǳǊƴŜǊƛƴƴŜƴ ǎǘŀǧΦ !ƴ ŘƛŜǎŜƳ !ōŜƴŘ 

ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜ ƴŜǳŜƴ !ǳŦƎŀōŜƴ ƛƴǎǘǊǳπ

ƛŜǊǘΦ !ǳŎƘ ŘƛŜ ¢ǳǊƴŜǊ ǾƻƳ ¢± ǎƛƴŘ 

ƘŜǊȊƭƛŎƘ ǿƛƭƭƪƻƳƳŜƴ ǎƻǿƛŜ ŀǳŎƘ 

ŀƭƭŜ ǿŜƭŎƘŜ ƴƛŎƘǘ ŀƳ ¢ǳǊƴŦŜǎǘ ǘŜƛƭπ

ƴŜƘƳŜƴΦ ²ŜǊ ǿŜƛǎǎΣ ǇƭǀǘȊƭƛŎƘ ƭŅǎǎǘ 

ǎƛŎƘ ƴƻŎƘ ƧŜƳŀƴŘ ǾƻƳ CƛǘϧCǳƴ-

±ƛǊǳǎ ŀƴǎǘŜŎƪŜƴΦ CǸǊ ŘƛŜ !ƪǝǾŜƴ 

ǿƛǊŘ ƴŀŎƘ ŘŜƴ CŜǊƛŜƴ Řŀǎ ¢ŜŀƳ-

!ŜǊƻōƛŎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǎǘŀǊπ

ǘŜƴΣ Ƴƛǘ !ǳǎƴŀƘƳŜ Ǿƻƴ ȊǿŜƛ ¢Ǌŀƛπ

ƴƛƴƎǎΣ ǿŜƭŎƘŜ ǿƛǊ ŘŜƳ CŀŎƘǘŜǎǘ !ƭƭπ

ǊƻǳƴŘ ǿƛŘƳŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ DŜƴŀǳŜǊŜ 

LƴŦƻǎ Ȋǳ ŘŜƴ ¢ǊŀƛƴƛƴƎǎ ǳƴŘ ŘŜƴ 

ǿƛŎƘǝƎǎǘŜƴ 5ŀǘŜƴ ŜƴǘƴŜƘƳǘ ƛƘǊ 

ōƛǧŜ ŘŜƳ ¢ǊŀƛƴƛƴƎǎǇƭŀƴ ōȊǿΦ ŘŜǊ 

WŀƘǊŜǎǇƭŀƴǳƴƎΦ .ƛǧŜ ǊŜǎŜǊǾƛŜǊǘ ŜǳŎƘ 

ōŜǊŜƛǘǎ ƘŜǳǘŜ ŘƛŜ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ 5ŀπ

ǘŜƴ ŦǸǊ ¢ǊŀƛƴƛƴƎǎŜƛƴƘŜƛǘŜƴ ǳƴŘ ¢ǳǊƴπ

ŦŜǎǘŜΦ 

Lƴ ŘƛŜǎŜƳ {ƛƴƴŜ ǿǸƴǎŎƘŜ ƛŎƘ ŜǳŎƘ 

Ǿƻƴ IŜǊȊŜƴ ŜƛƴŜ ƎǳǘŜ ǳƴŘ ŜǊƘƻƭǎŀπ

ƳŜ ½Ŝƛǘ ǳƴŘ ōƛǎ ƛƳ ƴŜǳŜƴ WŀƘǊΦ 

aŀǊƛƴŀ DǊŀǳ 



ор 
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Trainingsplan 1. Quartal 2016 

Datum Zeit / Ort Programm  

 

Mi 13. Jan         20.15 ï 21.30  /  Halle 1           Bodyforming 

  

Mi 20. Jan.        20.15 ï 21.30  /  Halle 1           Tuchakrobatik Martina Marti         

         20.15 ï 21.30  /  Halle 2            Spiel und Spass         

Mi 27. Jan.        20.15 ï 21.30  /  Halle 1           Intervall-Training                      

         20.15 ï 21.30  /  Halle 2           Team-Aerobic   

Mi 03. Feb.        20.15 ï 21.30  /  Halle 1           Ballvariationen 

          20.15 ï 21.30  /  Halle 2          Team-Aerobic 

  

Mi 10. Feb.        20.15 ï 21.30  /  Halle 1           Yoga                   

                  20.15 ï 21.30  /  Halle 2           Fachtest Allround

  

Mi 17. Feb.        20.15 ï 21.30  /  Halle 1           Unihockey  

 20.15 ï 21.30  /  Halle 2           Team-Aerobic 

  

 

Sportferien 20. ï 28. Februar 2016 

 

 

Mi 02.Mªrz        20.15 ï 21.30  /  Halle 1            Fit-Ball   

                          20.15 ï 21.30  /  Halle 2            Team-Aerobic 



от 

 

 5¢±  [¸{{ ¢w!LbLbD{t[!b 

  

Mi 09. Mªrz       20.15 ï 21.30  /  Halle 1            Tanz im Ĳ Takt  

                          20.15 ï 21.30  /  Halle 2             Fachtest Allround  

 

Mi 16. Mªrz       20.15 ï 21.30  /  Halle 1            Kraft, Kondition, Koordination 

                          20.15 ï 21.30  /  Halle 2            Team-Aerobic  

 

Mi 23. Mªrz       20.15 ï 21.30  /  Halle 1            Fit&Fun Instruktion* 

                          20.15 ï 21.30  /  Halle 2           Team-Aerobic  
  

Mi 30. Mªrz       20.15 ï 21.30  /  Halle 1            Power-Ball  

                          20.15 ï 21.30  /  Halle 2           Team-Aerobic   

 

Mi 06. April        20.00 ï 21.30  /  Bad                Schwimmen**  

                          20.15 ï 21.30  /  Halle 2       Team-Aerobic          

 

 

Fr¿hlingsferien 09. ï 24. April 2016 

 

 

 

* Fit&Fun:  Neue Disziplinen werden instruiert. F¿r alle, 
die sich f¿rs Turnfest angemeldet haben, ist 
das Training obligatorisch. Alle anderen d¿r-
fen gerne mitturnen. 

 

**Schwimmen:  Um 20.00 Uhr umgezogen unten im Lern-
schwimmbecken Kirchenfeld 
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 5¢±  [¸{{ D9.¦w¢{¢!D9 

IŜǊȊƭƛŎƘŜ DǊŀǘǳƭŀǝƻƴ ȊǳƳ DŜōǳǊǘǎǘŀƎ  

WŀƴǳŀǊ       
±ǊŜƴƛ {ǘŜŜƭ      лтΦ WŀƴǳŀǊ   
{ƛƳƻƴŜ !ƴǊƛƎ     моΦ WŀƴǳŀǊ   
5ƻǊƛǎ ½ŀŎƘ      мпΦ WŀƴǳŀǊ   
bŀŘƛƴŜ WǀƘƭ      муΦ WŀƴǳŀǊ   
{ŀōƛƴŜ YŜƳǇŦ     муΦ WŀƴǳŀǊ   
YŜǊǎǝƴ tƭŀǧŜǊ     муΦ WŀƴǳŀǊ   
IŜƛŘƛ hƻǎǘŜǊǾŜŜƴ     ннΦ WŀƴǳŀǊ   
9ƭƛǎŀōŜǘƘ .ƛƎƭŜǊ-WǳǘȊƛ    нфΦ WŀƴǳŀǊ   

9ƭŦǊƛŜŘŜ .ŀǳƳƎŀǊǘƴŜǊ-5ƻŜǊƪ   олΦ WŀƴǳŀǊ   
  

CŜōǊǳŀǊ       
CŀōƛŜƴƴŜ wƻǘƘ     лмΦ CŜōǊǳŀǊ   
aŀȅŀ YǳƘƴ-.ǳŎƘŜǊ    лсΦ CŜōǊǳŀǊ   
WŜƭŜƴŀ WŅƎƎƛ      лтΦ CŜōǊǳŀǊ   
.Ŝǩƴŀ tŜǘŜǊǎŜƴ     лфΦ CŜōǊǳŀǊ   
5ƻƳƛƴƛǉǳŜ .ƻƴƎŀǊŘ    мсΦ CŜōǊǳŀǊ   
¦Ǌǎǳƭŀ {ǘǊǳŎƘŜƴ     мсΦ CŜōǊǳŀǊ   
CǊŀƴȊƛǎƪŀ {ǘǊǳŎƘŜƴ     мсΦ CŜōǊǳŀǊ   
aƻƴƛƪŀ Ǿƻƴ !ƭƭƳŜƴ    нсΦ CŜōǊǳŀǊ   
aŀǊǝƴŀ [ŜǳŎƘǘŜǊ     нтΦ CŜōǊǳŀǊ   

  

aŅǊȊ       
/ƭŀǳŘƛŀ .ƻƴƎƴƛ     лпΦ aŅǊȊ   
YŀǊƛƴ tƭŀǧŜǊ      лсΦ aŅǊȊ   
{ǘŜŦŀƴƛŜ aŜȅŜǊ     мнΦ aŅǊȊ   
YŀǘƧŀ [ǀǿ      мтΦ aŅǊȊ   
aƻƴƛƪŀ {ŎƘƴŜƛŘŜǊ-!ƳǿŜƎ   нфΦ aŅǊȊ   
        

!ǇǊƛƭ       
!ƴƎŜƭŀ .ƻƴŀǾŜƴǘǳǊŀ    мфΦ !ǇǊƛƭ   
{ƻƴƧŀ .ŀƭƳŜǊ     нпΦ !ǇǊƛƭ   

!ƭǎ Řǳ ƎŜōƻǊŜƴ ǿǳǊŘŜǎǘΣ ǿŀǊ Ŝƛƴ ǊŜƎƴŜǊƛǎŎƘŜǊ ¢ŀƎΦ !ōŜǊ Ŝǎ ǿŀǊ ƴƛŎƘǘ 
ǿƛǊƪƭƛŎƘ wŜƎŜƴΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ŘŜǊ IƛƳƳŜƭ ǿŜƛƴǘŜΣ ǿŜƛƭ ŜǊ ŜƛƴŜƴ {ǘŜǊƴ ǾŜǊƭƻπ
ǊŜƴ ƘŀǧŜΦ                                                           !ƴǘƻƛƴŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ-9ȄǳǇŞǊȅ 



оф 

 

 5¢±  [¸{{ {/I²LbD9b 

{ŎƘǿƛƴƎŜƴ ŀƳ фΦ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмр 

bŀŎƘ ǳƴǎŜǊŜǊ ǘŀǘƪǊŅƊƛƎŜƴ ƳƛǘƘƛƭŦŜ 

ƛƳ !ǳƎǳǎǘ мр ŀƳ YŀƴǘƻƴŀƭŜƴ 

{ŎƘǿƛƴƎŦŜǎǘΣ ǿƻƭƭǘŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ŀǳŎƘ 

ǎŜƭōŜǊ Ƴŀƭ ƛƳ {ŎƘǿƛƴƎǎǇƻǊǘ ǾŜǊǎǳπ

ŎƘŜƴΦ 

5ŜǎƘŀƭō ǾŜǊǎŀƳƳŜƭǘŜƴ ǎƛŎƘ мр CǊŀǳπ

ŜƴΣ ŘŀǾƻƴ ǿŜƴƛƎŜ ½ǳǎŎƘŀǳŜǊƛƴƴŜƴΣ 

Ǝǳǘ ƎŜƭŀǳƴǘ ǳƴŘ ǾƻƭƭŜǊ ±ƻǊŦǊŜǳŘŜ 

ŀǳŦ Řŀǎ ōŜǾƻǊǎǘŜƘŜƴŘŜ 

Ϧ{ŎƘǿƛƴƎǘǊŀƛƴƛƴƎϦ ōŜƛƳ YƛǊŎƘŜƴŦŜƭŘπ

ǎŎƘǳƭƘŀǳǎΦ aƛǘ tǊƛǾŀǘŀǳǘƻǎ ƳŀŎƘǘŜƴ 

ǿƛǊ ǳƴǎ ŀǳŦ ŘŜƴ ²ŜƎ ƴŀŎƘ ¢ƘǳƴΦ 

5ƻǊǘ ŜƳǇŬƴƎ ǳƴǎ wƛŎƘŀǊŘ ¢ǎŎƘŀƴȊ 

ǾƻƳ {ŎƘǿƛƴƎƪƭǳō ¢Ƙǳƴ ƛƳ {ŎƘǿƛƴƎπ

ƪŜƭƭŜǊΦ {ƻƎƭŜƛŎƘ ƎƛƴƎ Ŝǎ ŀǳŎƘ ǎŎƘƻƴ 

ƭƻǎ Ƴƛǘ !ǳŦǿŅǊƳŜƴΦ ±ŜǊƎŜǎǎŜƴ ƎŜπ

ƘŜƴ ŘŀǊŦ ŘŀōŜƛ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ ŘŜǊ bŀŎƪŜƴ 

ƴƛŎƘǘΣ ǿŀǎ ŘƛŜ ½ǳǎŎƘŀǳŜǊƛƴƴŜƴ ǎŜƘǊ 

ŀƳǸǎŀƴǘ ŦŀƴŘŜƴΦ aŀƴ ǎǘŜƭƭŜ ǎƛŎƘ 

ǾƻǊΥ ŀƭƭŜ ¢ǳǊƴŜǊƛƴƴŜƴ ŀǳŦ ŀƭƭŜƴ ±ƛŜπ

ǊŜƴΣ ǎǘŜŎƪŜƴ ƛƘǊŜƴ YƻǇŦ ƛƴ Řŀǎ {ŅƎŜπ

ƳŜƘƭ ǳƴŘ ōŜǿŜƎŜƴ ǎƛŎƘ ƛƴ ŀƭƭŜ wƛŎƘπ

ǘǳƴƎŜƴΦ bŀŎƘ ŘŜƳ 5ŜƘƴŜƴ ǿǳǊŘŜƴ 

ŘƛŜ ǇŀǎǎŜƴŘŜƴ {ŎƘǿƛƴƎƘƻǎŜƴ ŀƴƎŜπ

ȊƻƎŜƴΦ 5ŀƴŀŎƘ ǎǘŀǊǘŜǘŜ Řŀǎ 

Ϧ{ŎƘǿƛƴƎǘǊŀƛƴƛƴƎϦΦ wƛŎƘŀǊŘ ŘŜƳƻƴǎπ

ǘǊƛŜǊǘŜ ŜƛƴŜƴ {ŎƘǿǳƴƎ ǾƻǊΣ ŘŀƴŀŎƘ 

ǾŜǊǎǳŎƘǘŜƴ ǿƛǊ ǎŜƭōŜǊ ǳƴǎŜǊ DƭǸŎƪΦ 



пл 

 

 5¢±  [¸{{ {/I²LbD9b 

LƳƳŜǊ Ƴƛǘ ŘŜǊ IƻũƴǳƴƎΣ ǳƴǎŜǊŜƴ 

DŜƎƴŜǊ ŀǳŦ ŘŜƴ wǸŎƪŜƴ Ȋǳ ƭŜƎŜƴΦ 

9ƛƴȊŜƭƴŜ ¢ŀƭŜƴǘŜ ƪǊƛǎǘŀƭƭƛǎƛŜǊǘŜƴ ǎƛŎƘ 

ƛƳ ±ŜǊƭŀǳŦŜ ŘŜǎ !ōŜƴŘǎ ōŜǊŜƛǘǎ ƘŜǊπ

ŀǳǎΦ 5Ŝƴ ƎŀƴȊŜƴ !ǳŧŀǳ ŘŜǎ 

{ŎƘǿƛƴƎǎǇƻǊǘŜǎ ƪƻƴƴǘŜ ǳƴǎ Ŝƛƴ ōƛǎǎπ

ŎƘŜƴ ƴŅƘŜǊ ƎŜōǊŀŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴΦ aǳǎπ

ƪŜƭƪŀǘŜǊ ǳƴŘ ƳŜƘǊŜǊŜ Ϧ.ƭǀƛŜƭŜƴϦ 

ǿŀǊŜƴ ƴƻŎƘ ǘŀƎŜƭŀƴƎ Ȋǳ ōŜŘŀǳŜǊƴΦ 

±ƛŜƭ ǿǳǊŘŜ ƎŜƭŀŎƘǘ 

ǳƴŘ ƎŜǎŎƘǿƛǘȊǘΦ 5ƛŜǎŜǊ !ōŜƴŘ ōƭŜƛōǘ 

ǳƴǎ ǎƛŎƘŜǊ ƭŀƴƎŜ ƛƴ 9ǊƛƴƴŜǊǳƴƎΦ .Ŝǎπ

ǘŜƴ 5ŀƴƪ ŘŜƴ CŀƘǊŜǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ 

wƛŎƘŀǊŘ ¢ǎŎƘŀƴȊΦ    

      

   bŀŘƧŀ IǸƎƭƛ 
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 5¢±  [¸{{ ±h[[9¸.![[ 

±ƻƭƭŜȅ ²ƛƴǘŜǊ нлмрκмс 

¦ƴǎŜǊŜ ²ƛƴǘŜǊƳŜƛǎǘŜǊǎŎƘŀƊ Ƙŀǘ 

ƭŅƴƎǎǘ ōŜƎƻƴƴŜƴΦ ²ƛǊ ǎǘŀǊǘŜǘŜƴ Ƴƛǘ 

н bƛŜŘŜǊƭŀƎŜƴ ǳƴŘ ŜƛƴŜƳ {ƛŜƎΦ 5ƛŜ 

{ǇƛŜƭŜ ǿŀǊŜƴ ƛƴǘŜƴǎƛǾ ǳƴŘ ǎǇŀƴπ

ƴŜƴŘΦ .Ŝƛ ŘŜƴ ŜǊǎǘŜƴ ȊǿŜƛ ŦŜƘƭǘŜ ǳƴǎ 

ŜƛƴƛƎŜǎΣ aŀǘŎƘǇǊŀȄƛǎΣ ƎǳǘŜǎ {ǘŜƭπ

ƭǳƴƎǎǎǇƛŜƭ ǳƴŘ ¢ŜŀƳǿƻǊƪΦ LƳ 

5ǊƛǧŜƴ ǎǘŜƛƎŜǊǘŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎΣ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ 

Řŀǎ ½ǳǎŀƳƳŜƴǎǇƛŜƭ ǳƴŘ Řŀǎ CǸǊŜƛπ

ƴŀƴŘŜǊ ŜƛƴǎǇǊƛƴƎŜƴ ǿŀǊ ǾƛŜƭ ōŜǎǎŜǊΦ 

¦ƴŘ ǾƻƛƭŀΣ ŘŜǊ {ƛŜƎ ǿŀǊ ¢ŀǘǎŀŎƘŜΗ 

²ƛǊ ōŜǎǘǊŜƛǘŜƴ ōƛǎ WŀƘǊŜǎŜƴŘŜ ƴƻŎƘ 

ŘǊŜƛ aŀǘŎƘŜǎΣ ŀƭƭŜǎŀƳǘ Ȋǳ IŀǳǎŜΧ 

IǀǊǘ ƛƘǊΣ ǿƛŜ Ŝǎ ƴŀŎƘ ½ǳǎŎƘŀǳŜǊƴ 

ǊǳƊΧ 

Lƴ ŘŜƴ {ƻƳƳŜǊŦŜǊƛŜƴ ǿŀǊŜƴ ǿƛǊ ƻƊ 

ƛƴ ŘŜǊ .ŀŘƛ ŀƴȊǳǘǊŜũŜƴΣ п Ǿƻƴ р 

5ƻƴƴŜǊǎǘŀƎŜƴ ǿŀǊŜƴ ǿƛǊ ƅŜƛǎǎƛƎ ŀƳ 

.ŜŀŎƘŜƴΦ LŎƘ ŦŀƴŘ Ŝǎ ǊƛŎƘǝƎ ǘƻƭƭΣ Ŧŀƴπ

ŘŜƴ ǎƛŎƘ ƛƳƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ ±ƻƭƭŜȅŦǊŀǳŜƴ 

ŜƛƴΣ ǳƳ ǘǊƻǘȊ {ƻƳƳŜǊǇŀǳǎŜ ƛƴ CƻǊƳ 

Ȋǳ ōƭŜƛōŜƴΗ 

9ƴŘŜ !ǳƎǳǎǘ ƳŀŎƘǘŜƴ ǿƛǊ ŀƳ {ǇƛŜƭπ

ǘŀƎ ƛƴ {ƛǎŜƭŜƴ ƳƛǘΦ [ŜƛŘŜǊ ǿŀǊ ŘƛŜǎ 

ŜƛƴŜǊΣ ŘŜǊ ǿŜƴƛƎŜƴΣ ƴƛŎƘǘ ǎŎƘǀƴŜƴ 

{ƻƳƳŜǊǘŀƎŜΧ ƴƛŎƘǘǎ ŘŜǎǘƻ ǘǊƻǘȊ 

ǿŀǊ Ŝǎ Ŝƛƴ ƎǳǘŜǎΣ ƎŜƭǳƴƎŜƴŜǎ ¢ǳǊπ

ƴƛŜǊΦ ²ƛǊ ōŜƭŜƎǘŜƴ ŘŜƴ оΦ wŀƴƎ ǳƴŘ 

ŦǊŜǳǘŜƴ ǳƴǎ ǸōŜǊ ƅŀǳǎŎƘƛƎŜ .ŀŘŜǘǸπ

ŎƘŜǊ ŀƭǎ tǊŜƛǎΦ  

LƳ {ƻƳƳŜǊ ŘǳǊƊŜƴ ǿƛǊ Řŀƴƴ ōŜƛ 

{ƻƴƧŀǎ IƻŎƘȊŜƛǘ ŘŀōŜƛ ǎŜƛƴ ǳƴŘ Řŀǎ 

ǘƻƭƭŜ CŜǎǘ ƳƛǘƎŜƴƛŜǎǎŜƴΦ ¦ƴǘŜǊŘŜǎπ

ǎŜƴ ƛǎǘ {ƻƴƧŀ ȊǳƳ нΦ aŀƭ aŀƳƛ ƎŜπ

ǿƻǊŘŜƴΦ .ŀƭŘ ǿƛǊŘ ǳƴǎŜǊŜ ¢ƻπ

ǇŀƴƎǊŜƛŦŜǊƛƴ ǿƛŜŘŜǊ ±ƻƭƭŜȅ ǎǇƛŜƭŜƴΣ 

ǿƛǊ ŦǊŜǳŜƴ ǳƴǎ ǎŎƘƻƴ ƧŜǘȊǘ ǊƛŜǎƛƎΗ 

²ŅƘǊŜƴŘ ŘŜƴ ƭŜǘȊǘŜƴ ²ƻŎƘŜƴ ƪŀπ

ƳŜƴ Ŝƛƴ ǇŀŀǊ ƧǳƴƎŜ CǊŀǳŜƴ ŜƛƴŜƴ 

.ƭƛŎƪ ƛƴǎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǿŜǊŦŜƴΣ ŜƛƴŜ Řŀπ

Ǿƻƴ ǿƛǊŘ Ŝƛƴ ƴŜǳŜǎ 5ǘǾ DŜǎƛŎƘǘ ǎŜƛƴΣ 

ƎŜƭƭΣ aƛǊƧŀƳΗ 5ƛŜ ȊǿŜƛ ŀƴŘŜǊŜƴ ǿŜǊπ

ŘŜƴ ǎƛŎƘ ǾƻǊŀǳǎǎƛŎƘǘƭƛŎƘ ƛƳ CǊǸƘƭƛƴƎ 

нлмс ƴƻŎƘƳŀƭǎ ƳŜƭŘŜƴΦ 

[ŜƛŘŜǊ ǾŜǊƭŅǎǎǘ ǳƴǎ {ŀǊŀƘ ŀǳŦ 9ƴŘŜ 

WŀƘǊΦ {ƛŜ ǿƛǊŘ ǳƴǎ ŦŜƘƭŜƴΣ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ 

ǎǇƛŜƭŜǊƛǎŎƘΦ {ŀǊŀƘΣ ŘŀƴƪŜ ŦǸǊ ŘƛŜ ½Ŝƛǘ 

ōŜƛ ǳƴǎΣ Ƴƛǘ ǳƴǎΗ {ŎƘŀŘŜΣ ōƛǎǘ Řǳ Ȋǳ 

ǿŜƛǘ ǿŜƎ ǳƳ ǊŜƎŜƭƳŅǎǎƛƎ ōŜƛ ǳƴǎ Ȋǳ 

ǘǊŀƛƴƛŜǊŜƴΦ  

5ŀǎ ǿŀǊǎ Řŀƴƴ ŀǳŎƘ ǎŎƘƻƴ Ǿƻƴ ƳƛǊΣ 

ŀǳǎǎŜǊΥ ²Lw .w!¦/I9b ½¦{/I!¦π

9wΗΗΗ 

{ŎƘǀƴŜ ²ƛƴǘŜǊȊŜƛǘΣ ōƛǎ ōŀƭŘ 

¦Ǌǎǳƭŀ ǾƻƳ ±ƻƭƭŜȅ 



пн 

 

 5¢±  [¸{{ ±h[[9¸.![[ 

IƻŎƘȊŜƛǘ Ǿƻƴ {ƻƴƧŀ .ŀƭƳŜǊ 

 

²ƛǊΣ ¢ƻƳ ǳƴŘ {ƻƴƧŀ 

ƘŀōŜƴ ŀƳ 

луΦлуΦнлмр ƎŜƘŜƛǊŀπ

ǘŜǘΦ 

 ²ƛǊ ŘŀƴƪŜƴ ŦǸǊ ŘƛŜ 

.ŜƎƭŜƛǘǳƴƎ ǳƴŘ ŘƛŜ 

DŜǎŎƘŜƴƪŜ ŀƴ ǳƴǎŜπ

ǊŜƳ ǎƻƴƴƛƎŜƴ ǳƴŘ 

ǿǳƴŘŜǊǾƻƭƭŜƴ ¢ŀƎΦ 



по 

 

 5¢±  [¸{{ W¦D9b5 

WŀƘǊŜǎōŜǊƛŎƘǘ WǳƎŜƴŘ нлмр 

Iŀƭƭƻ ƭƛŜōŜ aŅŘŎƘŜƴΣ 9ƭǘŜǊƴΣ ¢ǳǊƴŜπ

ǊLƴƴŜƴ ǳƴŘ ŀƴŘŜǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǎƛŜǊǘŜ [Ŝπ

ǎŜǊLƴƴŜƴΦ 

²ƛŜŘŜǊ ǎƛƴŘ ǿƛǊ ŀƳ 9ƴŘŜ ŜƛƴŜǎ WŀƘπ

ǊŜǎ ŀƴƎŜƪƻƳƳŜƴΣ ǸōŜǊ Řŀǎ Ŝǎ ǾƛŜƭ 

Ȋǳ ōŜǊƛŎƘǘŜƴ ƎƛōǘΦ 

aŅŘŎƘŜƴǊƛŜƎŜΥ 

½ǿƛǎŎƘŜƴ ²ƛƴǘŜǊ- ǳƴŘ {ǇƻǊǜŜǊƛŜƴ 

ǎƛƴŘ ǿƛǊ ŘƛŜǎŜǎ WŀƘǊ Ƴƛǘ ŘǊŜƛ ¢ŜŀƳǎ 

ŀǳǎ ǳƴǎŜǊŜǊ aƛǧŜƭ- ǳƴŘ hōŜǊǎǘǳŦŜ 

ŀƳ ¦.{ YƛŘǎ /ǳǇ ¢ŜŀƳ ŀƴƎŜǘǊŜǘŜƴΦ 

5ƛŜǎŜǎ WŀƘǊ ǿŀǊŜƴ ǿƛǊ Řŀǎ ŜǊǎǘŜ aŀƭ 

ŦǸǊ ±ƻǊŀǳǎǎŎƘŜƛŘǳƴƎ ƛƴ ¢Ƙǳƴ ǳƴŘ 

ŘƛŜ hōŜǊƭŅƴŘŜǊ ƘŀōŜƴ ŜƛƴŜƴ ǘƻƭƭŜƴ 

²ŜǧƪŀƳǇŦ ŀǳŦ ŘƛŜ .ŜƛƴŜ ƎŜǎǘŜƭƭǘΣ 

ŘŜƴ ǿƛǊ ŀƭƭŜ ƎŜƴƻǎǎŜƴ ƘŀōŜƴΦ ²ƛŜ 

ƧŜŘŜƴ CǊǸƘƭƛƴƎ ƘŀōŜƴ ǳƴǎŜǊŜ aŅŘπ

ŎƘŜƴ Řŀƴƴ ŀǳŎƘ ŘƛŜǎŜǎ WŀƘǊ ŦǸǊ ŘŜƴ 

{ǇƻƴǎƻǊŜƴ-о-ŀǘƘƭƻƴ ƴŀŎƘ ŘŜƴ 

{ǇƻǊǜŜǊƛŜƴ ƎŜǎŀƳƳŜƭǘΦ ²ƛǊ ǎǘŀǳƴŜƴ 

ƛƳƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ ŀō ǳƴǎŜǊŜƴ ƅŜƛǎǎƛƎŜƴ 

aŅŘŎƘŜƴΗ {ƻ ƛǎǘ ŀǳŎƘ ŘƛŜǎŜǎ WŀƘǊ 

ǿƛŜŘŜǊ Ŝƛƴ ǘƻƭƭŜǊ .ŜǘǊŀƎ ȊǳǎŀƳƳŜƴπ

ƎŜƪƻƳƳŜƴΣ ŘŜǊ ǳƴǎ ŦŅƎƛƎŜ !ǳǎƅǸƎŜΣ 

²ŜŜƪŜƴŘǎ ǳƴŘ {ǇŜȊƛŀƭŀƴƭŅǎǎŜ ŜǊπ

ƳǀƎƭƛŎƘǘΦ .ǊŀǾƻ ŘŜƴ aŅŘŎƘŜƴ ǳƴŘ 

Ŝƛƴ ƎǊƻǎǎŜǎ aŜǊŎƛ ŘŜƴ DǀƴƴŜǊƴΗΗΗ 

5ŀǎ ²ŜǧŜǊ ŀƴ ŘŜǊ ±ŜƭƻǇǳǘȊŜǘŜ ǿŀǊ 

ŘƛŜǎŜǎ WŀƘǊ ǿƛŜŘŜǊ ƴƛŎƘǘ ǎƻ Ǝǳǘ ƎŜπ

ƳŜƭŘŜǘΣ ǿŀǊ Řŀƴƴ ŀōŜǊ ŜƛƎŜƴǘƭƛŎƘ 

ƎŀǊ ƴƛŎƘǘ ǎƻ ǎŎƘƭŜŎƘǘΗ 5ƛŜ aŅŘŎƘŜƴ 

ƪƻƴƴǘŜƴ ŘŜǎǿŜƎŜƴ ƅŜƛǎǎƛƎ ǇǳǘȊŜƴ 

ǳƴŘ ŘŜƴ ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ŀƴŦŀƴƎǎ ƎǊƻǎπ

ǎŜƴ !ƴǎǘǳǊƳ Ǝǳǘ ōŜǿŅƭǝƎŜƴΦ 

LƳ aŀƛ ƎƛƴƎŜƴ Řŀƴƴ ŘƛŜ ƧǸƴƎŜǊŜƴ 

aŅŘŎƘŜƴ ŀǳŦ ŘŜƴ aw-.ǳƳƳŜƭΦ aƛǘ 

.ǳǎ ǳƴŘ ½ǳƎ ƎƛƴƎ Ŝǎ ƭƻǎ wƛŎƘǘǳƴƎ 

.ǸǊŜƴΦ bŀŎƘ ƪǳǊȊŜǊ ²ŀƴŘŜǊȊŜƛǘ Ǝŀō 

Ŝǎ Řŀƴƴ ŜƛƴŜ «ōŜǊǊŀǎŎƘǳƴƎΥ aƛǧŜƴ 

ƛƳ DŜƭŅƴŘŜ ǎǘŀƴŘŜƴ ǾƛŜƭΣ Ǝǳǘ ǾƻǊōŜπ

ǊŜƛǘŜǘŜ {ǇƛŜƭŜ ōŜǊŜƛǘΦ {ƻ Ǝŀō Ŝǎ ŜƛƴŜ 

tŀǳǎŜ ŦǸǊǎ ½ƳƛǧŀƎŜǎǎŜƴ ǳƴŘ ŦŅƎƛƎŜ 

{ǇƛŜƭŜǊŜƛŜƴΣ ōŜǾƻǊ Ŝǎ Řŀƴƴ ǿŜƛǘŜǊ 

ǳƴŘ ǿƛŜŘŜǊ ȊǳǊǸŎƪ wƛŎƘǘǳƴƎ [ȅǎǎ 

ƎƛƴƎΦ 

5ƛŜ aƛǧŜƭ- ǳƴŘ hōŜǊǎǘǳŦŜ ƎƛƴƎ ǿƛŜ 

ƛƳƳŜǊ ƛƴ ŘŜƴ ǳƴƎŜǊŀŘŜƴ WŀƘǊŜƴ ƛƴǎ 

aw-²ŜŜƪŜƴŘΦ !Ƴ CǊŜƛǘŀƎŀōŜƴŘ 

ǿǳǊŘŜ Řŀǎ tŦŀŘƛƘŜƛƳ ƛƴ YǀƴƛȊ ōŜȊƻπ

ƎŜƴ ǳƴŘ ŀƳ {ŀƳǎǘŀƎ ǳƴŘ {ƻƴƴǘŀƎ 

Řŀƴƴ ƛƴ ¢ǳǊƴƘŀƭƭŜ ƛƴ YǀƴƛȊ ƘŀǊǘ ǘǊŀƛπ

ƴƛŜǊǘΦ 5ƛŜ !ōŜƴŘŜ ǿǳǊŘŜƴ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ 



пп 

 

 5¢±  [¸{{ W¦D9b5 

 
aŅŘŎƘŜƴ ǾŜǊƎƴǸƎǘ ƎŜǎǘŀƭǘŜǘΣ ǳƴŘ ǎƻ 

ƘŀǧŜƴ ŀƭƭŜ ǾƛŜƭ {ǇŀǎǎΦ aŜǊŎƛ ǾƛŜƭ aŀƭ 

ŀǳŎƘ ŘŜƴ IŜƭŦŜǊƭŜƛƴΣ ŘƛŜ ǳƴǎ ōŜƛƳ 

.ǳƳƳŜƭ ǳƴŘ ōŜƛƳ ²ŜŜƪŜƴŘ ǎƻ ǘƻƭƭ 

ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊǘ ƘŀōŜƴΗΗ  

!Ƴ WǳƎƛǘŀƎ 9ƛƴȊŜƭǿŜǧƪŀƳǇŦ ƛƴ .Ǹπ

ǊŜƴ ǿŀǊ Řŀǎ ²ŜǧŜǊ ŀōǎƻƭǳǘ ōƭŜƴπ

ŘŜƴŘΦ tǊƻōƭŜƳƭƻǎ ŀōǎƻƭǾƛŜǊǘŜƴ ŘƛŜ 

ŎŀΦ ол aŅŘŎƘŜƴ ƛƘǊŜ ǾƛŜǊ [ŜƛŎƘǘŀǘƘπ

ƭŜǝƪ-5ƛǎȊƛǇƭƛƴŜƴΦ !Ƴ ±ŜǊŜƛƴǎǿŜǧπ

ƪŀƳǇŦ ŀƳ {ƻƴƴǘŀƎ ǿŀǊ ǳƴǎ Řŀƴƴ 

tŜǘǊǳǎ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ƎŀƴȊ ǎƻ ƘƻƭŘΣ ǳƴŘ 

ŘŜǊ ±ƻǊƳƛǧŀƎ ǿŀǊ ŀƭƭŜǎ ƛƴ ŀƭƭŜƳ 

ȊƛŜƳƭƛŎƘ αǾŜǊǎŎƘƛũŜǘάΧ DƭǸŎƪƭƛŎƘŜǊπ

ǿŜƛǎŜ ǿǳǊŘŜ Řŀƴƴ ȊǳƳ bŀŎƘƳƛǧŀƎ 

Ƙƛƴ Řŀǎ ²ŜǧŜǊ Ŝǘǿŀǎ ŦǊŜǳƴŘƭƛŎƘŜǊΣ 

ōŜǾƻǊ Řŀƴƴ ȊǳƳ 9ƴŘŜ ŘŜǊ wŀƴƎǾŜǊπ

ƪǸƴŘƛƎǳƴƎ ŘƛŜ wŜƎŜƴǿƻƭƪŜƴ ǿƛŜŘŜǊ 

ŀǳŦȊƻƎŜƴΦ ²ƛǊ ƪƻƴƴǘŜƴ ƛƴ ƳŜƘǊŜǊŜƴ 

5ƛǎȊƛǇƭƛƴŜƴ ǎŜƘǊ ƎǳǘŜ wŜǎǳƭǘŀǘŜ ŜǊπ

ȊƛŜƭŜƴΣ ǳƴŘ ŀǳŎƘ ŀƳ 9ƛƴȊŜƭǿŜǧπ

ƪŀƳǇŦ Ǝŀō Ŝǎ ƴŜōŜƴ ŘŜƳ ŜǊǎǘŜƴ 

tƭŀǘȊ Ǿƻƴ CƭŀǾƛŀ ƴƻŎƘ ǿŜƛǘŜǊŜ ǎŜƘǊ 

ƎǳǘŜ wŜǎǳƭǘŀǘŜΦ ²ƛǊ ǎƛƴŘ ǎǘƻƭȊ ŀǳŦ 

ǳƴǎŜǊŜ aŅŘŎƘŜƴΗΗ 

²ƛǊ ǎŎƘƭƻǎǎŜƴ Řŀǎ {ŎƘǳƭƧŀƘǊ ŀō Ƴƛǘ 

ŘŜƳ ±ƛǘŀ tŀǊŎƻǳǊǎ κ .ǊŅǘŜƭƴ Ƴƛǘ ŘŜƴ 

9ƭǘŜǊƴ ǳƴŘ ƪƻƴƴǘŜƴ ŜƛƴŜ ²ƻŎƘŜ 

ǎǇŅǘŜǊ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜǊ wǳƴŘŜ aƛƴƛƎƻƭŦ  

ƛƳ YƻƭƛōǊƛ ŜƛƴŜ aŜƴπ

ƎŜ CƭŜƛǎǎƪǊŜǳȊŎƘŜƴ 

ǾŜǊǘŜƛƭŜƴΦ 

bŀŎƘ ŘŜƴ {ƻƳƳŜǊŦŜǊƛŜƴ ƎƛƴƎ Řŀƴƴ 

Řŀǎ ƴƻǊƳŀƭŜ ¢ǳǊƴŜǊƭŜōŜƴ ǿƛŜŘŜǊ 

ƭƻǎΣ ǳƴŘ ǿƛǊ ŘǳǊƊŜƴ ǾƛŜƭŜ ƴŜǳŜ aŅŘπ

ŎƘŜƴ ƛƴ ŘŜǊ IŀƭƭŜ ōŜƎǊǸǎǎŜƴΦ !ƪǘǳŜƭƭ 

ǎƛƴŘ ǿƛǊ Ƴƛǘ тл aƛǘƎƭƛŜŘŜǊƴ ǎƻ ƎǊƻǎǎ 

ǿƛŜ ƴƻŎƘ ƴƛŜΣ ŜƛƴŜ ǊƛŜǎŜƴ CǊŜǳŘŜΗΗ 

5ƛŜ aƛǧŜƭ- ǳƴŘ hōŜǊǎǘǸŦŜƭŜǊƛƴƴŜƴ 

ƎƛƴƎŜƴ Řŀƴƴ 9ƴŘŜ !ǳƎǳǎǘ ǿƛǊ ǸōƭƛŎƘ 

ŀǳŦ ŘƛŜ ±ŜƭƻǘƻǳǊΣ ŘƛŜ ǳƴǎ ŘƛŜǎŜǎ WŀƘǊ 

ŀƴ ŘŜƴ ǊŜƴŀǘǳǊƛŜǊǘŜƴ IŀƎƴŜŎƪ-Yŀƴŀƭ 

ŦǸƘǊǘŜΦ 

LƳ {ƻƳƳŜǊƘŀƭōƧŀƘǊ ƘŀōŜƴ ƳŜƘǊŜǊŜ 

aŅŘŎƘŜƴ ŀƴ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘŜƴ [ŜƛŎƘǘŀǘƘπ

ƭŜǝƪ-!ƴƭŅǎǎŜƴ ǘŜƛƭƎŜƴƻƳƳŜƴΦ ²ƛǊ 

ǎǘŀǊǘŜǘŜƴ Ƴƛǘ ŘŜƳ α{ŎƘƴŜƭƭǎŎƘǘŜƴ 

{ŜŜƭŅƴŘŜǊά ƛƳ aŀƛΣ ƎƛƴƎŜƴ Řŀƴƴ ƛƳ 

!ǳƎǳǎǘ ŀƳ {ŜŜƭŅƴŘƛǎŎƘŜƴ bŀŎƘπ



пр 

 

 5¢±  [¸{{ W¦D9b5 

 
ǿǳŎƘǎƳŜƘǊƪŀƳǇŦ ŀƴ ŘŜƴ {ǘŀǊǘ ǳƴŘ 

ǎŎƘƭƻǎǎŜƴ ŘƛŜ {ŀƛǎƻƴ Ƴƛǘ ŘŜƳ 

!ŀǊōŜǊƎŜǊ {ǘŜŘǘƭƛƭƻǳŦ ŀōΦ LƴǎƎŜǎŀƳǘ 

нп {ǘŀǊǘǇƭŅǘȊŜ ǿǳǊŘŜƴ ŘǳǊŎƘ ǳƴǎ 

ōŜƭŜƎǘ ǳƴŘ ǿƛǊ ƘŀōŜƴ ƴŜōŜƴ ŜƛƴŜƳ 

tƻŘŜǎǘǇƭŀǘȊ ŀǳŎƘ ƴƻŎƘ ǿŜƛǘŜǊŜ ¢ƻǇπ

¢Ŝƴ-wŜǎǳƭǘŀǘŜ ŜǊȊƛŜƭŜƴ ƪǀƴƴŜƴΣ 

ƘŜǊȊƭƛŎƘŜ DǊŀǘǳƭŀǝƻƴΗΗ 

{ƻΣ Ǿƻƴ ŘŜǊ aw ǿŀǊ Řŀǎ ǎƻ ƳŜƘǊ 

ƻŘŜǊ ǿŜƴƛƎŜǊ ŀƭƭŜǎΣ ǿŀǎ ǿƛǊ ƛƳ ƭŜǘȊπ

ǘŜƴ WŀƘǊ ŜǊƭŜōǘ ƘŀōŜƴΗ ²ƛǊ ǿŜǊŘŜƴ 

ƴǳƴ Řŀǎ WŀƘǊ Ƴƛǘ ǳƴǎŜǊŜƳ aw-

/ƘƭƻǳǎŜǊ-!ōŜƴŘΣ ǎƻǿƛŜ ŘŜƳ ǾƻǊπ

ǿŜƛƘƴŀŎƘǘƭƛŎƘŜƴ {ǇƛŜƭǘǳǊƴƛŜǊ ƴƻŎƘ 

ƎŜƳǸǘƭƛŎƘ ǳƴŘ ǎǇƻǊǘƭƛŎƘ ŀǳǎƪƭƛƴƎŜƴ 

ƭŀǎǎŜƴ ǳƴŘ ǎŜƘŜƴ ǳƴǎ Řŀƴƴ ŦǊƛǎŎƘ 

ǳƴŘ ƳǳƴǘŜǊ ƛƳ ƴŜǳπ

Ŝƴ WŀƘǊ ǿƛŜŘŜǊΗΗ 

 

YƛƴŘŜǊǘǳǊƴŜƴΥ 

!ǳŎƘ Řŀǎ Yƛ¢ǳ ƭŅǳƊ ǿƛŜŘŜǊΦ {Ŝƛǘ ŘŜƴ 

IŜǊōǎǜŜǊƛŜƴ ǘǳǊƴŜƴ ƧŜŘŜƴ aƛǧπ

ǿƻŎƘƴŀŎƘƳƛǧŀƎ Ǝǳǘ ȊǿŀƴȊƛƎ Yƛƴπ

ŘŜǊƎŅǊǘŜƭŜǊ ƛƴ ŘŜǊ YƛǊŎƘŜƴŦŜƭŘ-

¢ǳǊƴƘŀƭƭŜΦ [ŜƛŘŜǊ Ƙŀǘ ǳƴǎ aƛƭŜƴŀ 

{ǘŀǳũŜǊ ŘƛŜǎŜǎ WŀƘǊ ŀƭǎ [ŜƛǘŜǊƛƴ ǾŜǊπ

ƭŀǎǎŜƴΣ ƘŜǊȊƭƛŎƘŜƴ 5ŀƴƪ ŦǸǊ ŘŜƛƴŜƴ 

9ƛƴǎŀǘȊΦ bǳƴ ƭŜƛǘŜǘ Wǳƭƛŀ aƻŎƪ ƧŜπ

ǿŜƛƭǎ ȊǳǎŀƳƳŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ƅŜƛǎǎƛƎŜƴ 

IŜƭŦŜǊƛƴ ŀǳǎ ŘŜǊ aw-hōŜǊǎǘǳŦŜ ŘƛŜ 

wŀǎǎŜƭōŀƴŘŜΦ 9ƛƴƛƎŜ ŘŜǘŀƛƭƭƛŜǊǘŜǊŜ 

LƴŦƻǊƳŀǝƻƴŜƴ Ȋǳ ŘŜƴ ŦŅƎƛƎŜƴ [Ŝƪǝπ

ƻƴŜƴ ƪǀƴƴǘ ƛƘǊ ŀǳǎ WǳƭƛŀΩǎ ƪǳǊȊŜƳ 

.ŜǊƛŎƘǘ ŜƴǘƴŜƘƳŜƴΦ 

Φ 

9[YLΥ 

{Ŝƛǘ ŘŜƴ IŜǊōǎǜŜǊƛŜƴ ǘǳǊƴŜƴ ŀǳŎƘ 

ǿƛŜŘŜǊ ор 9ƭǘŜǊƴ-YƛƴŘ-tŀŀǊŜ ŀƳ 

{ŀƳǎǘŀƎƳƻǊƎŜƴ ƛƴ ŘŜǊ YƛǊŎƘŜƴŦŜƭŘπ

ǘǳǊƴƘŀƭƭŜΦ bŀŎƘ ŘŜƳ ǳƴǎ aŀǊƛƴŀ 

.ŜŎƪŜǊ ƭŜǘȊǘŜƴ CǊǸƘƭƛƴƎ ƴŀŎƘ aŜƘǊ 

ŀƭǎ мл WŀƘǊŜƴ 9ƭYƛ ǾŜǊƭŀǎǎŜƴ Ƙŀǘ 

όмллл 5ŀƴƪ aŀǊƛƴŀΣ ŦǸǊ ŘƛŜ ǾƛŜƭŜƴ 
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 5¢±  [¸{{ W¦D9b5 

 
ƎǊƻǎǎŀǊǝƎŜƴ {ǘǳƴŘŜƴΗΗΗύΣ ƛǎǘ CǊŀƴȊƛǎπ

ƪŀ {ǘǊǳŎƘŜƴ ƴŜǳ ƛƴǎ 9ƭYƛ-¢ŜŀƳ Ŝƛƴπ

ƎŜǘǊŜǘŜƴ ǳƴŘ Ƙŀǘ ōŜǊŜƛǘǎ Ƴƛǘ .Ǌŀπ

ǾƻǳǊ ƛƘǊŜ ŜǊǎǘŜƴ {ǘǳƴŘŜƴ ƎŜƭŜƛǘŜǘΦ 

5ƛǊ CǊŀƴȊƛǎƪŀ ǿǸƴǎŎƘŜ ƛŎƘ ƴƻŎƘ ǾƛŜƭŜ 

ŦŅƎƛƎŜ {ǘǳƴŘŜƴ ǳƴŘ ǊƻǘŜ .ŀŎƪŜƴ Ƴƛǘ 

ǳƴǎŜǊŜƴ WǸƴƎǎǘŜƴΗ 

 

9ǎ ƳŀŎƘǘ ŜƛƴŜ ǊƛŜǎŜƴ CǊŜǳŘŜΣ Ȋǳ ǎŜπ

ƘŜƴ Řŀǎǎ ǎƛŎƘ ŀƭƭ ǳƴǎŜǊŜ !ƴƎŜōƻǘŜ 

ǊŜƎŜƳ ½ǳƭŀǳŦ ŜǊŦǊŜǳŜƴΣ ǳƴŘ ƛƴǎōŜπ

ǎƻƴŘŜǊŜ ŀǳŎƘ ǎŜƘǊ ǊŜƎŜƭƳŅǎǎƛƎ ōŜπ

ǎǳŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴΗ ¦Ƴ ŘƛŜ [ŜƪǝƻƴŜƴ 

ŀǳŎƘ ǿŜƛǘŜǊƘƛƴ Ǝǳǘ ōŜǘǊŜǳǘ ŀƴōƛŜǘŜƴ 

Ȋǳ ƪǀƴƴŜƴ ǎƛƴŘ ǿƛǊ ƧŜŘƻŎƘ ƴǳƴ ŀǳŎƘ 

ŀǳŦ ƳŜƘǊ [ŜƛǘŜǊƛƴƴŜƴ ŀƴƎŜǿƛŜǎŜƴΦ 

LƴǘŜǊŜǎǎƛŜǊǘŜ ƧǳƴƎŜ ǳƴŘ ƧǳƴƎƎŜōƭƛŜπ

ōŜƴŜ CǊŀǳŜƴ Ƴƛǘ Lƴπ

ǘŜǊŜǎǎŜ ŀƳ {ǇƻǊǘ ǳƴŘ 

ŀƴ YƛƴŘŜǊƴ ǎƻƭƭŜƴ ǎƛŎƘ ǳƴōŜŘƛƴƎǘ ōŜƛ 

ƳƛǊ ƳŜƭŘŜƴΣ ǿƛǊ ǎƛƴŘ ŀǳŦ ŀƭƭŜƴ {ǘǳπ

ŦŜƴ ŦǊƻƘ ǳƳ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘŜ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘπ

ȊǳƴƎΗ 

 

bǳƴ ƳǀŎƘǘŜ ƛŎƘ ƳƛŎƘ ƎŜǊƴŜ ōŜƛ ŀƭπ

ƭŜƴ YƛƴŘŜǊƴ ǳƴŘ 9ƭǘŜǊƴΣ ŀōŜǊ ǾƻǊ ŀƭπ

ƭŜƳ ŀǳŎƘ ōŜƛ αƳŜƛƴŜƴά [ŜƛǘŜǊƛƴƴŜƴ 

ōŜŘŀƴƪŜƴ ŦǸǊ ƛƘǊŜƴ ƎǊƻǎǎŜƴ 9ƛƴǎŀǘȊ 

ǳƴŘ ŘƛŜ CƭŜȄƛōƛƭƛǘŅǘΣ ŘƛŜ ǎƛŜ ƛƳ ƭŜǘȊπ

ǘŜƴ WŀƘǊ ƎŜȊŜƛƎǘ ƘŀōŜƴΗΗΗ 

 

[ƛŜōŜ ¢ǳǊƴŜǊƎǊǸǎǎŜ ǳƴŘ ōƛǎ ƛƳ нлмсΗ 

aŀǊƛƴŀ {ŀƴǘǎŎƘƛ ό¢Y-/ƘŜŬƴ WǳƎŜƴŘύ 
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 5¢±  [¸{{ W¦D9b5 

YL¢¦ 

Ϧ5ƛŜǎŜǎ WŀƘǊ ǸōŜǊƭŜƎǘŜ ƛŎƘ ƳƛǊ 

ŜƛƴŜ ƭǳǎǝƎŜ IŀƭƭƻǿŜŜƴ ¢ǳǊƴπ

ǎǘǳƴŘŜΦ ²ƛǊ ƳŀŎƘǘŜƴ ŜƛƴŜ {ǘŀπ

ŦŜǧŜ Ƴƛǘ .ŜǎŜƴ ǳƴŘ YǸǊōƛǎ ǳƴŘ 

ŘƛŜ YƛƴŘŜǊ ŘǳǊƊŜƴ ǎƛŎƘ Řŀƴƴ 

ǿƛŜ aǳƳƛŜƴ Ƴƛǘ ²/-tŀǇƛŜǊ 

ǳƳ ŘƛŜ ²ŜǧŜ ǿƛŎƪŜƭƴΦϦ 

[ƛŜōŜ DǊǸǎǎŜ Wǳƭƛŀ aƻŎƪ   
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 5¢±  [¸{{ W¦D9b5 

 

 
 GESUCHT: 

    LEITERINNEN 
 

zur Unterstützung der bestehenden Leiterteams. 
 

Eltern -Kind -Turnen  
Samstagmorgen, Turnhalle Kirchenfeld 

Kinderturnen  
Mittwochnachmittag, Turnhalle Kirchenfeld 

Mädchenriege  
Mittwochabend, Turnhalle Kirchenfeld 

 
 
 

Das Engagement wird sowohl finanziell, wie auch mit vielen lachenden 
Kindergesichtern entschädigt. 

 
Weitere Auskünfte: 

Marina Santschi  TK-Chefin Jugend  Tel: 079 204 49 85 
Martina Leuchter  Präsidentin DTV Lyss Tel: 032 385 27 63 
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 5¢±  [¸{{ ±9w9Lb{w9L{9 

±ŜǊŜƛƴǎǊŜƛǎŜ ƛƴǎ aŀǊƪƎǊŅƅŜǊƭŀƴŘ нфΦ ǳƴŘ олΦ !ǳƎǳǎǘ нлмр 

9ǎ ƛǎǘ Ŝƛƴ ǿǳƴŘŜǊǾƻƭƭŜǊ {ŀƳǎǘŀƎƳƻǊπ

ƎŜƴΣ ŀƭǎ ǎƛŎƘ ƧǳƴƎ ǳƴŘ ŀƭǘ ǾƻƳ 5¢± 

ŀƳ .ŀƘƴƘƻŦ ȊǳǊ !ōŦŀƘǊǘ ƴŀŎƘ .ŀŘ 

.ŜƭƭƛƴƎŜƴ ǘǊƛƍΦ ²ƻƘƭ Řŀǎ ƭŜǘȊǘŜ 

{ƻƳƳŜǊǿƻŎƘŜƴŜƴŘŜ ƛƳ нлмрΦ bŀŎƘ 

Ǝǳǘ ȊǿŜƛ {ǘǳƴŘŜƴ ½ǳƎŦŀƘǊǘ ǘǊŀŦŜƴ 

ǿƛǊ ƛƳ ōŜǎŎƘŀǳƭƛŎƘŜƴ .ŀŘ .ŜƭƭƛƴƎŜƴΣ 

ƴŀƘŜ ŘŜǊ {ŎƘǿŜƛȊŜǊ DǊŜƴȊŜΣ ŜƛƴΦ 5ŜǊ 

ȊǳǾƻǊƪƻƳƳŜƴŘŜ /ƘŜŦ ŘŜǎ IƻǘŜƭǎ 

ƘƻƭǘŜ ǳƴǎŜǊ DŜǇŅŎƪ ŀō ǳƴŘ ǿƛǊ ƎŜπ

ƴƻǎǎŜƴ ŘŜƴ ƪǳǊȊŜƴ CǳǎǎƳŀǊǎŎƘ ȊǳƳ 

IƻǘŜƭΦ 5ƻǊǘ ŜǊǿŀǊǘŜǘŜ ǳƴǎ αYŀŬ ǳ 

DƛǇŦŜƭƛάΦ  

bŀŎƘ ½ƛƳƳŜǊΣ ōŜȊƛŜƘǳƴƎǎǿŜƛǎŜ 

²ƻƘƴǳƴƎǎōŜȊǳƎ ǿŀǊ ¢ŜƴǳŜǿŜŎƘǎŜƭ 

ŀƴƎŜǎŀƎǘΣ ŘŜƴƴ ŀǳŦ ǳƴǎ ǿŀǊǘŜǘŜƴ 

ǘƻǇƳƻŘŜǊƴŜ 9ƭŜƪǘǊƻǾŜƭƻǎΦ 9ƛƴ ƪǳǊπ

ȊŜǎ .ǊƛŜŬƴƎ ǎƻǿƛŜ .ŜŦŀƘǊŜƴ ŘŜǊ 

¢ŜǎǘǎǘǊŜŎƪŜ ŦǸƘǊǘŜ ǳƴǎ ƛƴǎ 9ƭŜƪǘǊƻπ

ǾŜƭƻŦŀƘǊŜƴ Ŝƛƴ ǳƴŘ ǎŎƘƻƴ ƪƻƴƴǘŜ 

ǳƴǎŜǊŜ ±ŜƭƻǘƻǳǊ Ƴƛǘ ȊǿŜƛ .ŜƎƭŜƛǘŜπ

ǊƛƴƴŜƴ ǎǘŀǊǘŜƴΦ ½ǳƳ ¢Ŝƛƭ Ƴƛǘ ƳŜƘǊ 

ƻŘŜǊ ŀǳŎƘ ǿŜƴƛƎŜǊ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ 

ƪǳǊǾǘŜƴ ǿƛǊ ōŜƛ Ǝǳǘ ол DǊŀŘ ŘǳǊŎƘ 

Řŀǎ ǿǳƴŘŜǊǎŎƘǀƴŜ aŀǊƪƎǊŅƅŜǊƭŀƴŘΦ 

½ǿƛǎŎƘŜƴ ŘŜƴ wŜōŜƴ ƘƛƴŘǳǊŎƘΣ ǿŀǎ 

Ŝƛƴ ōƛǎǎŎƘŜƴ ŘŜǊ [ŀƴŘǎŎƘŀƊ ŀƳ 

.ƛŜƭŜǊǎŜŜ ŅƘƴŜƭǘŜΣ ǿŜƛǘŜǊ ǸōŜǊ [ŀƴŘ 

ōŜǊƎŀǳŦ ǳƴŘ ōŜǊƎŀōΣ ǿŀǎ Řŀƴƴ ŜƘŜǊ 

ƴŀŎƘ 9ƳƳŜƴǘŀƭ ŀǳǎǎŀƘΦ .ŜǊƎŀō 

ǿǳǊŘŜƴ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ ŘŜǊ ƪǸƘƭŜ CŀƘǊǘπ

ǿƛƴŘ ǳƴŘ ŘƛŜ 9ǊƘƻƭǳƴƎ ƎŜƴƻǎǎŜƴΦ 

bŀŎƘ Ŝǘǿŀ нрƪƳ ƪŀƳ 

ƭŀƴƎǎŀƳ ŀōŜǊ ǎƛŎƘŜǊ ŘƻŎƘ 

Ŝƛƴ ōƛǎǎŎƘŜƴ IǳƴƎŜǊ ŀǳŦΣ 

ǿƻȊǳ ǿƛǊ ƛƴ .ŀŘŜƴǿŜƛƭŜǊ 

ŘƛŜ aƛǧŀƎǎǇŀǳǎŜ Ƴƛǘ ŦŜƛπ

ƴŜƴ {ŀƴŘǿƛŎƘǎ ǳƴŘ 

CǊǸŎƘǘŜƴ ƎŜƴƻǎǎŜƴΦ bŀŎƘ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƳ ½ŜƛǘǾŜǊǘǊŜƛō 

ǎŀǧŜƭǘŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎŜǊŜ Cƭƛǘπ

ȊŜǊ ǳƴŘ ƳŀŎƘǘŜƴ ǳƴǎ ŀǳŦ 

wƛŎƘǘǳƴƎ {ŎƘƭƛŜƴƎŜƴΣ ǿƻ 
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 5¢±  [¸{{ ±9w9Lb{w9L{9 

ǳƴǎ ŜƛƴŜ ²ŜƛƴŘŜƎǳǎǘŀǝƻƴ ŜǊǿŀǊǘŜπ

ǘŜΦ bŀŎƘ ŘŜƳ DŜƴǳǎǎ Ƴƛǘ !ǇŞǊƻ 

ƎƛƴƎ ŘƛŜ CŀƘǊǘ ƳŜƘǊ ƻŘŜǊ ǿŜƴƛƎŜǊ 

ƴǳǊ ƴƻŎƘ ǊǳƴǘŜǊ ǳƴŘ ŘƛŜ wŜƎŜƴŜǊŀǝπ

ƻƴ ƪƻƴƴǘŜ ōŜǊŜƛǘǎ ōŜƎƛƴƴŜƴΦ  

LƳ IƻǘŜƭ ŀƴƎŜƪƻƳƳŜƴ ǿŀǊ ¢ǳǊōƻπ

ŘǳǎŎƘŜƴ ŀƴƎŜǎŀƎǘΣ Řŀ Řŀǎ bŀŎƘǘŜǎπ

ǎŜƴ ōŜǊŜƛǘǎ ŀƴǎǘŀƴŘΦ 5ŀǎ .ŜŘƛŜπ

ƴǳƴƎǎǇŜǊǎƻƴŀƭ ǿŀǊ Ƴƛǘ ол CǊŀǳŜƴ 

Ŧŀǎǘ Ŝƛƴ ōƛǎǎŎƘŜƴ ǸōŜǊŦƻǊŘŜǊǘΦ bŀŎƘ 

ŘŜƳ 9ǎǎŜƴ ƳŀŎƘǘŜ ǎƛŎƘ ŘƛŜ ƧǸƴƎŜǊŜ 

DŀǊŘŜ ƛƳ 5ƻǊŦ ŀǳŦ ŘƛŜ {ǳŎƘŜ ƴŀŎƘ 

ŜƛƴŜƳ [ƻƪŀƭ ǿŜƭŎƘŜǎ ƴƻŎƘ ƎŜǀũƴŜǘ 

ƘŀǘΦ 5ƛŜǎ ǎǘŜƭƭǘŜ ǎƛŎƘ ŀƭǎ ŜƘŜǊ 

ǎŎƘǿƛŜǊƛƎ ƘŜǊŀǳǎΣ ǿǳǊŘŜƴ ƧŜŘƻŎƘ 

ƴŀŎƘ ŜƛƴŜǊ ²ŜƛƭŜ ŘƻŎƘ ƴƻŎƘ ŦǸƴŘƛƎΦ  

 

.ŜǾƻǊ Řŀǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ {ƻƴƴǘŀƎǎǇǊƻπ

ƎǊŀƳƳ ǎǘŀǊǘŜǘŜΣ ƎŜƴƻǎǎŜƴ ǿƛǊ Řŀǎ 

CǊǸƘǎǘǸŎƪǎōǳũŜǘΦ 9ƛƴƛƎŜ CǊŀǳŜƴ Ǌŀπ

ŘŜƭǘŜƴ ƴƻŎƘƳŀƭǎ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ [ŀƴŘπ

ǎŎƘŀƊΣ ǿŜƴƛƎŜ ƳŀŎƘǘŜƴ ǎƛŎƘ ōŜǊŜƛǘǎ 

ƳƻǊƎŜƴǎ ŀǳŦ ƛƴǎ ¢ƘŜǊƳŀƭōŀŘΦ !ƴŘŜπ

ǊŜ ǾŜǊǎǳŎƘǘŜƴ ǎƛŎƘ ƴƻŎƘ ŀǳŦ ŘŜƳ 

Ŝǘǿŀǎ ŀƴŘŜǊŜƴ aƛƴƛƎƻƭŦǇƭŀǘȊΣ ōŜǾƻǊ 

ǎƛŜ ǎƛŎƘ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ ƛƳ .ŀŘ ŜǊƘƻƭǘŜƴΦ 

bŀŎƘƳƛǧŀƎǎ ǘǊŀǘŜƴ ǿƛǊ ŘƛŜ IŜƛƳǊŜƛπ

ǎŜ ŀƴΦ !ƭƭŜ ǘǊŀŦŜƴ ƘŜƛƭ ƛƴ [ȅǎǎ ŀƴ ǳƴŘ 

ǿƛǊ ǎŎƘŀǳŜƴ ŀǳŦ Ŝƛƴ ŀƪǝǾŜǎ ǳƴŘ ƭǳǎπ

ǝƎŜǎ ²ƻŎƘŜƴŜƴŘŜ ȊǳǊǸŎƪΦ  

IŜǊȊƭƛŎƘŜƴ 5ŀƴƪ 9ǎǘƘŜǊ ǳƴŘ {ŀōƛƴŜ 

ŦǸǊ ŘƛŜ hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΗΗ 

bŀŘƧŀ IǸƎƭƛ 


