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Organisation 

 

Organisation TV Lyss www.tvlyss.ch IBAN: CH70 0900 0000 2500 3132 4 

Vorstand: 

Präsident Fritz Witschi Eigerweg 36, 3250 Lyss 

  079 247 30 51 fritz.witschi@tvlyss.ch 

Vizepräsident Stefan Kräuchi Jensstrasse 14, 3273 Kappelen 

  079 762 00 68 stefan.kraeuchi@tvlyss.ch 

Finanzen Janick Messer Bielstrasse 35, 2558 Aegerten 

  076 761 79 06 janick.messer@tvlyss.ch 

Sekretariat Peter Dick Wierezwil 246, 3255 Rapperswil 

  079 598 04 55 peter.dick@tvlyss.ch 

TK Chefin Marina Grau Unterer Zelgweg 1, 3250 Lyss 

  079 817 24 89 marina.grau@tvlyss.ch 

TK Jugend Marina Santschi Freiburgstrasse 68, 3008 Bern 

  079 204 49 85 marina.santschi@tvlyss.ch 

TK Mitglied J&S Loris Antelmi Leuernweg 24, 3250 Lyss 

  079 686 12 60 loris.antelmi@tvlyss.ch 

Beisitzer Finanzen Patrick Bracher Meisenweg 8, 3250 Lyss 

  078 738 02 95 patrick.bracher@tvlyss.ch 

Presse/Kommunikation Deborah Kobi Muracher 12, 2542 Pieterlen 

  079 354 33 69 vereinsheft@tvlyss.ch 
  

LeiterInnen / Funktionäre: 

"Spiel&Spass" für Kinder Wolfgang Kuss Mönchweg 7c, 3250 Lyss 

  079 641 38 40 wolfgang.kuss@tvlyss.ch 

Leichtathletik Nils Zbinden Birkenweg 25, 3250 Lyss 

  078 790 71 51 nils.zbinden@tvlyss.ch 

Geräteturnen Max Eicher Rosengasse 23, 3250 Lyss 

  079 890 41 46 max.eicher@tvlyss.ch 

Faustball Marco Schwab Brünnenrain 22, 3284 Fräschels 

  031 755 87 63 marco.schwab@tvlyss.ch 

Fitnessriege  Martin Käser Scheuerackerweg 12, 3270 Aarberg 

  079 432 01 92 martin.kaeser@tvlyss.ch 

Ballsport Matthias Kienast Bienenstrasse 8, 3018 Bern 

  079 513 33 49 matthias.kienast@tvlyss.ch 

Volleyball Catherine Wendel Dammweg 36, 3250 Lyss 

  079 347 96 79 catherine.wendel@tvlyss.ch 

Aktive und Damen  Fabienne Stuber Nassacher 3, 3257 Grossaffoltern 

  079 443 15 84  fabienne.stuber@tvlyss.ch 

MR, KiTu, ElKi Marina Santschi Freiburgstrasse 68, 3008 Bern 

  079 204 49 85 marina.santschi@tvlyss.ch 

Vereinskleider Lukas Heiniger Schöngrünstr. 62D, 4500 Solothurn 

  077 530 36 56 lukas.heiniger@tvlyss.ch 

MaterialverwalterIn Ramon Wüthrich Hardern 39, 3250 Lyss 

  079 325 88 62 ramon.wuethrich@tvlyss.ch 

  Jan Christen Neumattstrasse 13, 2562 Port 

  079 372 13 33 jan.christen@tvlyss.ch 

  Rebekka Gehri Bürenstrasse 35, 3297 Leuzigen 

  079 538 02 61 rebekka.gehri@tvlyss.ch 
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Tätigkeitsprogramm 

 

Datum Event Riege Ort 

offen MR-Velotour MR M’st + O‘st Lyss & Umgebung 

09.08.2025 Seeländischer Nachwuchsmehrkampf  Jugend – LA Lyss 

09. – 10.08.2025 Riegenreise Damen Damen Marbachegg 

16.08.2025 Kantonalfinal UBS Kids Cup Jugend – LA  Thun 

16.08.2025 Jugi-Meeting MR Ammerzwil 

17.08.2025 Kantonalfinal Visana Sprint   LA Biel 

22. – 23.08.2025 Fitnessriegenreise Fitness Baselland 

31.08.2025 SM-Staffel  LA Nottwil 

06. – 07.09.2025 SM U20/U23 LA Aarau 

06. – 07.09.2025 SM U16/U18 LA Zofingen 

06.09.2025 „Die schnäuschte Lysser“ TVL Lyss, Grien 

06.09.2025 Herbstmehrkampf LA Wasen i. E. 

13. – 14.09.2025 Oberaargaumeisterschaft (EGT) GETU Utzenstorf 

14.09.2025 Aarberger Stedtlilouf Jugend Aarberg 

20. – 21.09.2025 Seelandmeisterschaften Geräteturnen GETU Aarberg 

11. – 12.10.2025 GETU-Cup GETU Gstaad 

25.10.2025 Trüelete-Stafette  TVL Twann 

01. – 02.11.2025 SM-Einzel Männer  GETU Pfäffikon  

08. – 09.11.2025 SM-Einzel Frauen GETU Délémont  

13.11. 2025 Kaderversammlung Kader TVL Lyss, Rest. Kreuz 

14.11.2025 Internes Unihockeyturnier TVL Lyss, Grien 

15. – 16.11.2025 SM-Mannschaft Frauen GETU Offen 

21.11.2025 Interner Fondueabend Fitness Lyss 

03.12.2025 Adventsfeier der MR MR Lyss 

10.12.2025 Schlussturnen MR MR  Lyss 

10.12.2025 Weihnachtsessen Damen Lyss, Sieberhaus 

31.01.2026 Generalversammlung TVL Lyss, Försterschule 
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Tätigkeitsprogramm 

 
Die detaillierten Jahresprogramme der einzelnen Riegen findet man auf der Homepage des TV 
Lyss www.tvlyss.ch 
 
Legende Abkürzungen Riegen: 
 
FTA Fachtest Allround 
GETU Geräteturnen 
GYM Gymnastik 
LA Leichtathletik 
MR Mädchenriege 
O‘st Oberstufe 
M‘st Mittelstufe 
U‘st Unterstufe 
KiTu Kinderturnen 
ElKi Eltern-Kind-Turnen 
TVL alle Mitglieder vom Turnverein Lyss 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sportfonds 

Die finanzielle Unterstützung durch den 
Sportfonds des Kantons Bern ist auch für 
den Turnverein Lyss von grosser 
Bedeutung. 

Sicherheitsdirektion des Kantons Bern SID 

Fonds und Bewilligungen - Sportfonds 

Kramgasse 20 

3011 Bern 

about:blank
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Präsident 

 
Liebe Leserin, Lieber Leser 

1 x Gold; 1 x Silber; 1 x Bronze dazu 13 weitere 
Auszeichnungen und viele gute bis sehr gute Platzierungen in 
den vorderen Ranglistenregionen der jeweiligen 
Wettkampfdisziplinen !! 

Dies ist nicht die Ausbeute des TV Lyss an einem regionalen 
Turnfest, nein, dies sind die Erfolge des TV Lyss am eidg. 
Turnfest „ETF 2025“ in Lausanne. 

 

Ob es bereits einmal eine solche Auszeichnungsflut an einem ETF für den TVL gab, 
konnten wir nicht mehr genau erruieren. Tatsache ist aber, dass sich der TVL bravurös am 
„ETF 2025“ in Lausanne präsentierte. 

 

 

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmer am ETF 2025: 

Herzliche Gratulation zu euren tollen Leistungen !! 

 

 

Etwas wollen wir an dieser Stelle jedoch nicht vergessen: DANKE an die gesamte 
Leitercrew unseres Vereins, die unter der Leitung von unserer TK-Chefin Mäggy, vor und 
während des Festes hervorragende Arbeit in Organisation und Betreuung leistete, so dass 
der TVL ohne grössere Probleme an diesem Monsteranlass „über die Runden kam!!“ 

 

Mit dem ETF 2025 schlossen wir das erste Turnerhalbjahr 2025 ab. Unmittelbar nach den 
Sommerferien werden jedoch bereits wieder seriöse Trainingsleistungen gefordert um bei 
den verschiedenen Schweizermeisterschaften im Herbst die Lausanner-Erfolge bestätigen 
zu können. 

Bevor wir jedoch diese letzten Wettkämpfe im 2025 in Angriff nehmen, geniessen wir die 
Sommerferien. Jede Riege gestaltet diese Zeit nach eigenem Gutdünken. Sei dies mit 
einer Wanderung, einer Bike-Tour oder einem Volleyballspiel auf der Beachanlage der 
Lysser-Badi. 

 

Wie alle Jahre werden wir anfangs September (6.9.2025) wieder im Rahmen des Lysser-
Grienfestes unseren traditionellen Schüleranlass, „die schnäuschte Lysser“, im Grien 
durchführen. Hier sind unsererseits nicht die sportlichen sondern die organisatorischen 
Fähigkeiten gefragt. Das OK erledigte bereits wie gewohnt, seriös und pflichtbewusst die 
notwendigen Vorbereitungsarbeiten, dass einem erfolreichen Anlass nichts im Wege 
stehen wird. Merci an das Team von Kerstin für seinen Einsatz.
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Präsident 

 

Auch hinter den Kulissen des TVL’s wird eifrig „gewerkelt“. So hat sich der Vorstand 
verschiedene Jahresziele gesetzt, z.B. erstellen von Datenschutzrichtlinien gemäss dem 
neuen Datenschutzgesetzes mit einer damit verbundenen Statutenrevision, revidieren der 
vorhandenen Sponsoringunterlagen, etc. 

 

Mit gemischten Gefühlen sehen wir der, vom Bund geplanten Kürzung der J+S-Beiträge 
entgegen. Wie bei vielen andern Amateurvereinen auch, würde eine solche Kürzung ein 
erhebliches Loch in die Einnahmenseite des Turnvereins Lyss reissen. Hoffen wir, dass 
hier die Politik nochmals über die Bücher geht! 

 

 

Mit Vorfreude und einer gewissen Gespanntheit sehen wir dem kommenden Turnherbst 
entgegen. Wird er wohl auch so „goldig“ wie es der Sommer war…. ?? 

 

 

 

Viel Spass und eine gute Zeit wünscht euch 

 

 

Der Präsi Fritz Witschi 
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TV Lyss Jugend am Eidgenössisches Turnfest in Lausanne 

Samstag, 14. Juni 2025 

Am Samstag, 6. Juli, war es so weit: Unsere Jugendriege machte sich mit rund 85 
Turner:innen und einem motivierten Leiterteam auf den Weg zum Eidgenössischen 
Turnfest nach Lausanne. Die Abfahrt erfolgte am Mittag via Biel nach Renens/Lausanne. 
Im Zug war die Vorfreude der Kinder zu spüren, es wurde fröhlich diskutiert, gelacht und 
gespielt. Wir Leiter haben die Gelegenheit genutzt, um die Details des Tagesablaufs zu 
klären und die «Ruhe» zu geniessen. Denn wir wussten: Sobald wir in Renens/Lausanne 
aussteigen, war es unsere Aufgabe, alle 85 Turner:innen durch den Trubel der Grossstadt 
zu führen, zu schauen, dass alle Kinder zur richtigen Zeit am richtigen Ort sind und 
schliesslich pünktlich um 22:30 Uhr wieder in Lyss aus dem Zug zu steigen. Von den 
Einzelwettkämpfer:innen, die am Donnerstag und Freitag bereits in Lausanne im Einsatz 
waren, wussten wir, dass einige organisatorische Herausforderungen zu erwarten sind.  

Die Wettkämpfe wurden an verschiedenen Standorten ausgetragen. Bereits im Zug haben 
sich unsere Wege getrennt. Das GeTu ist bis nach Lausanne gefahren, um von dort an 
den Standort Beaulieu zu verschieben, wo sie ihr Sprungprogramm gezeigt haben. LA und 
MR sind in Renens ausgestiegen, um am Standort Vidy den Wettkampfteil Weitsprung und 
Spieltest Allround zu absolvieren.  

Zum Glück haben wir einen schattigen Rasenplatz gefunden, der uns als Lagerplatz 
gedient hat. Das war gar nicht so einfach, da die Schattenplätze bei den sonnig-heissen 
Temperaturen hoch begehrt waren und unzählige Jugendriegen vor Ort waren.  

Die einzelnen Riegen des TV Lyss waren mehrheitlich eigenständig unterwegs, da 
unterschiedliche Disziplinen absolviert wurden.  

Mädchenriege: Spieltest Allround, Pendelstafette, Unihockeyparcours, Hindernislauf 

Leichtathletik: Weitsprung, Pendelstafette, Hindernislauf, 800m-Lauf 

Geräteturnen (GeTu): Sprung, Pendelstafette, Hindernislauf 

Wettkampfbeginn war um 16:35 Uhr, der 800m als letzter Wettkampfteil endete um 19:45 
Uhr. Dazwischen: volle Busse, weite Wege aufgrund verschiedener Wettkampfplätze, 
Gluthitze, hervorragende sportliche Leistung und organisatorische Herausforderungen. 

 

1.Wettkampfteil 

Als erste Disziplin der Leichtathletik-Riege war der Weitsprung auf dem Programm. Die 
meisten konnten die gelernte Technik umsetzten und es sind einige persönliche 
Bestleistungen gefallen. Die Leistungen sorgten beim Kampfgericht für Aufsehen und 
führten zu eifrigem mitfiebern, ob die jeweiligen Tagesrekorde auf den Anlagen gebrochen 
werden können. Wie am Einzelwettkampf bereits erlebt, klappte nicht alles mit der 
Resultatübertragung. Wir konnten mit einem Lächeln über die tollen Leistungen (Note 
9.26) den Weitsprung abschliessen, waren aber durch die Verzögerungen mit den 
Resultaten bereits im Stress um pünktlich bei der Pendelstaffette zu erscheinen.
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Im Beaulieu stand gleichzeitig der Sprung der Geräteriege auf dem Programm.  
Zum Glück haben wir einen klimatisierten Platz in der Kunstturnhalle gefunden, um die 
Trockendurchgänge und das Einturnen abzuwickeln. So konnten wir uns optimal 
vorbereiten. Anschliessend ging es auch schon los. Die Rund 30 Jugendlichen zeigten ein 
fantastisches Sprungprogramm, wie es in den Trainings noch nie gesehen wurde – Hut 
ab! Allerdings fiel die Note mit 8.80 dann doch etwas enttäuschend aus… 
Wie wir jedoch feststellen mussten, waren die Noten bei allen anderen Vereinen ebenfalls 
sehr streng und somit kann man mit dem 8.80 super zufrieden sein.  
Nach dem Programm blieb nicht viel Zeit zum Umziehen, Trinken und Packen und wir 
haben uns auf den Weg nach Chavannes zum 2. Wettkampfteil gemacht. 
Die Mädchenriege hat im 1. Wettkampfteil den Spieltest Allround absolviert. Bei glühender 
Hitze haben 2 Mädchenteams den Parcours mit den Handbällen absolviert. Die Mädchen 
haben im Training viel geübt und haben den Ablauf sicher beherrscht, weshalb das 
Endresultat mit der Note 7.96 etwas enttäuschend war.  

 

2.Wettkampfteil  

Nach einer Verschiebung unter Zeitdruck zur Pendelstaffete, trafen die Unterstufe der MR 
und die LA auf die GeTu- Riege. Unter grossem Zeitdruck mussten alle Kinder auf die 
diversen Staffeln verteilt und die Markierungen für die Übergabe gesetzt werden. Wir 
waren damit noch nicht recht fertig, als gestartet wurde. Nur zwei Wechselfehler mit so 
vielen Kindern, unter dieser Stresssituation und einer Note von 8.94 ist definitiv ein Erfolg. 
Währenddessen haben die Mädchen ab der 4. Klasse den Unihockeyparcours bestritten. 
Es galt diverse Hindernisse mit dem Unihockeyschläger und -ball zu überwinden. Mit einer 
Note von 8.21 sind wir zufrieden.  

 

3.Wettkampfteil 

Nach einem ganzen Tag in der prallen Sonne ist es fast unmöglich einen 800m schnell zu 
laufen. Trotzdem kratzten die ausgewählten LA-Mädchen ihre Reserven zusammen und 
haben alle ein unglaubliches Rennen hingelegt. Mit einer Note von 9.25 ist auch der letzte 
LA-Teil ein Erfolg.  
Gelichzeitig haben alle anderen den Hindernislauf bewältigt und sich wacker geschlagen.  
Mit der Note 8.03 haben wir hier sicher noch etwas Steigerungspotential fürs nächste Jahr. 

Mit dem Endresultat von 25.74 haben wir den Rang 54 von 124 erreicht, darauf sind wir 
sehr stolz! 

Mit etwas Verspätung sind unsere 800m Läufer:innen nach Wettkampfende zum 
Lagerplatz zurückgekehrt. Die Zeit hat gerade noch gereicht, um ein Abschlussfoto zu 
schiessen. Anschliessend mussten wir uns beeilen (so gut wie das mit 85 Kindern eben 
möglich ist), den Bus zu erwischen, der uns wieder an den Bahnhof Renens bringen sollte. 
Da begann das Zittern: Den ersten Bus haben wir verpasst. Der zweite Bus war bereits 
fast voll, so dass wir uns entschieden haben, uns aufzuteilen und geschlossen als Riege 
auf den Bus zu gehen. Das Leichtathletik-Team hat den Anfang gemacht. Mit viel Drücken 
und Stossen haben sie es auf den Bus geschafft. Für die Geräteturnenden und die 
Mädchenriege wurde es eng: Im nächsten Bus musste es dringend für uns alle Platz 
haben, damit wir eine Chance haben, den Zug in Renens zu erwischen. 
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Als der Bus kam, konnten wir uns glücklicherweise alle reinquetschen. So müssen sich 
wohl Sardinen in der Dose fühlen – man konnte sich wirklich kaum bewegen. Das war 
aber nicht weiter schlimm, da wir dadurch einen festen Stand hatten, was bei der rasanten 
Fahrweise der Lausanner Buschauffeure definitiv von Vorteil war! In Renens 
angekommen, haben wir nochmals sportliche Höchstleistung gezeigt: Im Sprint sind wir 
aufs Perron gerannt und haben den Zug erwischt! Erst später haben wir erfahren, dass die 
Leichtathletik-Leiter sich sogar mit dem Zugpersonal angelegt haben, damit der Zug nicht 
ohne uns abfährt. 

Sichtlich erleichtert haben wir die für uns reservierten 1. Klasse-Wagen in Beschlag 
genommen. Dank unserer mitgebrachten Musikbox blieb die Stimmung bis zum Schluss 
ausgelassen! Trotz Stress beim Umsteigen und vollen Transportmitteln schafften wir es 
pünktlich zurück nach Lyss. Um 22:30 Uhr sind in Lyss alle Kinder mehr oder weniger 
munter aus dem Zug gestiegen.  

Wir blicken auf ein erlebnisreiches und sportliches Turnfest zurück! Auch wenn bezüglich 
Organisation seitens des Turnfestes nicht alles reibungslos funktioniert hat, sind wir 
dankbar, dass Lausanne für uns Turner:innen diesen Anlass organisiert hat. Herzlichen 
Dank allen Turner:innen des TV Lyss für die sportliche Leistung, den Eltern danken wir für 
die geleisteten Hilfseinsätze und ein Merci geht auch ans gesamte Leiterteam: Wir haben 
das toll gemacht! 

Leiterteam der Jugend, TV Lyss 
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Eidgenössisches Turnfest Lausanne 2025 

Unser Motto für das ETF 2025 war „immer schön flexibel bleiben” und somit durften wir 
unseren Zeltplatz wechseln. Zunächst bauten wir unser Festzelt auf. Ein Tipp für die 
Zukunft : Wir sind effizienter, wenn wir von Anfang an die richtigen Pfosten am richtigen 
Ort platzieren. Nach etwa zwei Stunden in der prallen Sonne stand unser Haus. Dann 
mussten wir uns beeilen, um rechtzeitig das Ringprogramm vom Getu zu sehen. Sie 
haben ein Spektakel hingelegt, das entsprechend bewertet wurde : 9,73. Leider zählte 
diese Note nicht für den TV Lyss, sondern für Orpund. 
 
Danach machten wir unser erstes Gruppenfoto. Nun teilten sich die Riegen auf, um sich 
auf die einzelnen Disziplinen vorzubereiten. 
Die LA startete im Weitsprung und holte sich dort eine 9,08. In der Pendelstaffette hatten 
wir trotz des kurzfristigen Personenwechsels keinen Wechselfehler und somit eine 9,14. 
Beim Kugelstossen, das wir fast verpasst hätten, da unser Bus während der Fahrt eine 
zehnminütige Pause machte, holten wir eine 8,53. Dies ist unsere mit Abstand beste 
Kugelstossleistung, da es neu eine Wertungstabelle für Inklusion gibt. 
 
Das Sprungprogramm zählte für den TV Lyss. Die Getu sprangen ein starkes Programm 
und holten eine 9,62. 
Ausserdem hat sich Lorenz Hirt bei diesem Turnfest nicht verletzt, was an sich schon eine 
10 wert ist. 
 
Unsere Gymnastik wurde mit einer 8,38 bewertet. Seit den neuen Weisungen 2022 
konnten wir unsere Leistung immer wieder steigern.  
Wir hatten nicht viel Zeit, um vom Gymnastik zum Fachtestgelände zu kommen. Zudem 
waren die Buslinien überlastet. Wir konnten uns aber noch aufwärmen und einspielen. Der 
Fachtest lief ebenfalls gut, und wir holten eine Gesamtnote von 8,99.  
 
Mit einem Bier stiessen wir dann gemeinsam auf unseren tollen Wettkampf an. 
Nachdem alle geduscht hatten, liefen wir gemeinsam zum Festgelände und feierten in den 
nächsten Tag hinein. 
 
Am Samstag machten wir uns einen gemütlichen Tag am See mit Bratwurst und Bier. 

 
Am Abend fand die Rangverkündigung statt. Die LA-Riege gewann einen ganzen 
Medaillensatz. Was für eine unglaubliche Leistung !  Bei den aktiven Frauen im 4-Kampf 
holte sich Liza Balli zum zweiten Mal die Silbermedaille, obwohl sie sich vor drei Monaten 
drei Bänder im Sprunggelenk angerissen hatte und erst eine Woche vor dem ETF 
entschied, den 4-Kampf überhaupt zu machen. Demirmiri Ndeye holte sich den 
Kategoriensieg bei den U16 im 5-Kampf. Wir wussten, dass er in dieser Saison zu allem 
fähig ist. Umso mehr freut es uns, wenn er am Tag X seine Leistung abrufen kann. Lena 
Bailif gewann die Bronzemedaille. Das kam völlig überraschend :
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Lena hat sich im Sprint um drei Zehntel verbessert und stösst die 3-kg-Kugel einen 
ganzen Meter weiter als bisher. 
Der TV Lyss holte sich ausserdem zwölf Auszeichnungen und einen Lorbeerkranz. Wir 
gratulieren allen Turnerinnen und Turnern zu ihren starken Leistungen. 
 
Am Sonntag reisten wir nach Lausanner Art nach Hause, liefen nochmals ein paar Extra-
Meilen und durften zusätzlich mehrere Minuten die Sonne geniessen. 
 
Zum Schluss möchten wir uns nochmals ganz herzlich bei Mäggy für ihr Engagement und 
die gesamte Koordination bedanken. Obwohl die Lausanner sich sehr viel Mühe gemacht 
haben, uns Steine in den Weg zu legen, hat sie die Hürden ohne Probleme überwältigt 
und wir konnten das ETF geniessen. 
DANKE für dini Büetz ! 

 

 

Liza Balli & Anika Sersa  
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Unsere Teilnahme am 1. inklusiven Vereinswettkampf am ETF 2025 

 

Eigentlich wollte ich nicht am Eidgenössischen Turnfest in Lausanne teilnehmen. An den 
letzten paar seeländischen Turnfesten war ich am Vereinswettkampf dabei, und im 
Kugelstoss-Team am Start. Meine Teamkollegen mussten so jeweils meine tiefere Note 
durch ihre guten Leistungen ausgleichen. 

Als ich erfuhr, dass die Organisatoren und der STV zum ersten Mal einen inklusiven 
Vereinswettkampf anbieten wollen, sah ich eine Chance trotzdem dabei zu sein und 
hoffentlich für einmal auch eine etwas bessere Note beizusteuern. So habe ich mich, trotz 
noch vieler Unklarheiten, dazu entschieden mich doch anzumelden. 

Dank der grossen Unterstützung von Mäggy, was die Anmeldung und Klärung von offenen 
Fragen angeht, hat dann am Wettkampftag alles wie geplant funktioniert. Merci viu mau, 
Mäggy! 

Mit einer Weite von 8.25m mit der 4kg Kugel war ich nicht ganz zufrieden, da wäre schon 
noch etwas mehr drin gelegen. Daraus resultiert mit der angepassten Wertungstabelle 
eine Note von 8.6 was zu einer Gesamtnote von 8.53 im Kugelstossen geführt hat. 

Am Wettkampftag sind dann noch 2 Personen vom STV aufgetaucht, die mit Nils und mir 
sprechen wollten, um einen Bericht zu schreiben. Solche Situationen sind mir eher 
unangenehm, aber da wir wohl die einzigen waren die sich für den inklusiven Wettkampf 
angemeldet haben, habe ich trotzdem mitgemacht. Eigentlich Schade, aber vielleicht 
braucht es noch etwas Zeit bis auch andere Vereine diese Möglichkeit wahrnehmen. 
Interessierte können den Bericht vom STV hier nachlesen: www.tvlyss.ch/inklusion 

Zum Schluss möchte ich mich bedanken, bei Nilu als Hauptriegenleiter-LA, Jänu als 
Coach und der ganzen LA-Riege für eure Unterstützung. Danke auch an den ganzen 
Turnverein Lyss, ihr seid super und es ist grossartig, Teil eines solchen Vereins zu sein. 

Pesche, LA-Riege 

 

 

 

(Fotos: STV, Martin Fröhlich)

http://www.tvlyss.ch/inklusion
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Resultate Eidgenössisches Turnfest 2025 Lausanne 

 

Vereinswettkämpfe 

 

Jugend (1. Division) 

Rang 54 von 124 

Gesamtpunktzahl: 25.74  

  

Sprünge 8.80 

Spieltest Allround 7.96 

Weitsprung 9.26 

Pendelstafette 60m 8.94 

Spielparcours Unihockey 8.21 

800 m Lauf 9.25 

Hindernislauf 8.03 

 

 

Aktive (1. Division) 

Rang 56 von 154 

Gesamtpunktzahl: 27.13 

 

⁠Sprünge 9.62 

Weitsprung 9.08 

Gymnastik  8.38 

Pendelstafette 9.14 

Fachtest Allround  8.99 

⁠⁠Kugelstossen 8.53 

 

 

Spielturniere 

 

Faustball 

Rang 34 von 53 
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Einzelwettkämpfe 
     

Turnwettkampf 35+   58. Marti Beatrice 27.87 
     

LA Frauen 4-Kampf 🏆 2. Balli Liza 2760.00 

  * 28. Theiler Sophie 2176.00 

  * 56. Fuhrer Nina 1997.00 

  * 59. Füri Moana 1979.00 

  * 63. Schneider Florence 1964.00 

  * 71. Herren Mara 1926.00 

  
 

82. Renfer Annina 1873.00 

  
 

128. Demetz Elena 1607.00 

    236. Jordi Céline-Jill 914.00 
     

LA Männer 6-Kampf   537. Lehmann Noel 2914.00 

  
 

544. Marti Micha 2889.00 

    557. Marti Philip 2870.00 
     

LA Männer 10-Kampf 🌿 15. Löffel Dominik 5340.00 
     

LA U16 Männer 5-Kampf 🏆 1. Ndeye Demirmiri 3276.00 

  * 9. Pause Cedric 2658.00 
     

LA U16 Frauen 4-Kampf 🏆 3. Baillif Lena 2299.00 

  
 

34. Bucher Lora 1670.00 

  
 

46. Blickensdoerfer Adèle 1480.00 

    65. Renfer Jaël 1056.00 
     

LMM-Frauen   6. 5 Athletinnen 8538.00 

    8. 4 Athletinnen 6486.00 
     

LMM-Männer   27. 5 Athleten 7588.00 
     

Geräteturnen K5 Turner   77. Mory Yanis 43.25 

  
 

116. Meister Andrin 41.85 

  
 

150. Wyss Florian 40.80 

    199. Christen Timo 38.60 
     

Geräteturnen K6 Turnerinnen * 120. Walther Nora 36.00 
     

Geräteturnen K6 Turner   93. Wyss Thomas 43.95 

    170. Jakob Timon 41.60 
     

Geräteturnen K7 Turnerinnen   220. Rüfenacht Sara 33.05 
     

Geräteturnen K7 Turner * 32. Wirth Christian 46.50 

  * 44. Aegerter Patrick 46.15 

    80. Aegerter Tobias 45.03 
     

Geräteturnen KD Turnerinnen * 38. Rodriguez Iria 36.80 

  * 109. Marti Martina 35.65 
     

Geräteturnen KH Turner * 21. Antelmi Loris 45.70 

🏆 Podestplatz 

🌿 Olivenkranz (die besten 30% der Startenden im LA 10-Kampf bzw. LA 7-Kampf) 

  * Auszeichnung (die besten 30% der Startenden pro Kategorie)
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Ein schöner Rückblick auf die erste LA-Saisonhälfte 

Der Auftakt machten die Leichatathleten wie üblich in Rüegsauschachen. Ein erster 
Formtest sollte es sein, doch mehrere holten sich gleich persönliche Bestleistungen und 
Medaillen. 

Weiter ging es mit diversen Vorbereitungs- und Qualifikationswettkämpfen. «Dr 
Schnällscht Seeländer» führte ein weiteres Mal zu vielen Medaillen und 
Kantonalfinalqualifikationen für die Nachwuchsabteilung. Wie mittlerweile fast jedes Jahr, 
gab es einen neuen Rekord an gewonnen Medaillen.  

Während der Nachwuchs von Erfolg zu Erfolg rannte, hatten einige Aktive mit kleineren 
und grösseren Verletzungen zu kämpfen. 

Am ETF Einzelwettkampf zeigt sich, dass am Tag X die meisten wieder in Form waren. 

Am Donnerstag starteten zehn Frauen in den 4-Kampf. Nach vielen Verzögerungen und 
langem Warten auf offizielle Ranglisten war klar: nach Aarau holt sich Liza erneut Silber. 
Ein riesiger Erfolg, wenn man bedenkt, dass sie nach mehreren Bänderverletzung kurz vor 
dem ETF bis eine Woche vor Wettkampf nicht einmal wusste, ob ein Start überhaupt 
möglich sein wird. 

Aber wir haben nicht nur eine top Athletin. Mit Sophie, Nina, Moana, Florence, und Mara 
holten fünf weitere Lysser Athletinnen eine Auszeichnung!  

Am Freitag ging es mit den U16 Athletinnen und Athleten weiter. Es zeigte sich, dass auch 
die Jugendlichen bereit waren. Angestachelt durch die Aussage, „Ja bi de Froue wird’s 
äuä schwirig mit Medaille“, zeigte Lena Baillif einen hervorragenden 4-Kampf. In allen vier 
Disziplinen verbesserte sie ihre persönlichen Bestleistungen und holte die Bronzemedaille. 
Auch Jael, Adele und Lora verbesserten diverse persönliche Bestleistungen. 

Die Jungs starteten im 5-Kampf. Cedric 
zeigte einen guten Wettkampf und kann 
sich über eine Auszeichnung und als 
neuntplatzierter über einen Top-Ten 
Platz freuen. Eindrücklich war vor allem, 
dass er sich, trotz einigen Disziplinen die 
nicht nach Wunsch liefen, aufgerappelt 
hat und nie aufgab. Beim grösstenteils 
unbeliebten 1000m Lauf am Schluss lief 
Cedric 12 Sekunden schneller als seine 
bisherige Bestleistung. Einen nahezu 
perfekten Wettkampf erlebte Demi. Vor 
dem abschliessenden 1000m Lauf war 
klar, eine Medaille oder gar der Sieg ist 
in Reichweite, es braucht aber einen 
Lauf mit deutlicher persönlicher 
Bestleistung. 11 Sekunden schneller als 
je zuvor lief Demi in dieser Hitze und 
sicherte sich damit den Sieg!
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Am Donnerstag und Freitag war Dominik im 10-Kampf im Einsatz. Endlich klappte es im 
dritten Anlauf mit dem Eidgenössischen Kranz! Nur wenige Punkt weniger als seine 
persönliche 10-Kampf Bestleistung reichte zum hervorragenden 15. Rang.  

Am Samstag griffen Micha, Philip und Noel ins geschehen ein. Der 6-Kampf absolvierten 
sie alle mit mindestens einer neuen persönlichen Bestleistung.  

Auch die Leistungen im Vereinswettkampf am ETF der Aktiven war gut. Mit 9.08 im 
Weitsprung und 9.14 in der Pendelstaffette, waren wir zufrieden. Im Kugelstossen kam die 
neue Inklusionswertung zum Tragen. Diese hob die Note von Pesche deutlich, was zu 
einer neuen Bestnote von 8.53 im Kugelstossen führte. 

 

Nach dem ETF wollten einige gleich die gute Form ausnützen und gingen auf SM-Limiten 
Jagd. Liza holte sich die 200m Limite der U23 locker. Zum ersten Mal eine SM-Limite 
holten sich Florence über 800m bei den U18 und Demi über 80m bei den U16. Um nur 
0.95 Sekunden verpasste Lena Baillif die U16 Limite über 600m ganz knapp.    

 

Eine ereignisreiche und enorm erfolgreiche erste Saisonhälfte geht zu Ende. Über 50 
persönliche Bestleistungen wurden erkämpft und 25 Vereinsrekorde gebrochen. Es ist 
schön zu sehen, dass alle Trainingsgruppen Fortschritte machen. Dies feierten wir mit 
einem gemeinsamen Rückblick und Beisammensein. Alle Trainingsgruppen gleichzeitig im 
Grien, diese Chance musste auch für ein Foto genutzt werden.   

 

 

Herzliche Gratulation zu all diesen tollen Erfolgen!  

 

Nils Zbinden 
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Vereinsinterner Trainingstag / Samstag, 26. April 2025 

Bereits vor 08:00 Uhr trafen die ersten Turnerinnen und Turner noch etwas müde, aber 
dennoch motiviert im Grien ein. Der offizielle Spielschluss des am Vortag stattgefundene 
Volleyturnier, knappe zehn Stunden her. In der Turnhalle gingen die Geräteturner:innen 
von Lyss und Orpund ans Werk. Am Vormittag wurde am Sprungprogramm gefeilt, am 
Nachmittag verschob sich die Gruppe aufgrund des guten Wetters nach Orpund, wo am 
Outdoor-Ringgerüst trainiert wurde. Die Gymnastik-Truppe konnte in den ersten Stunden 
vom Gymnastikraum in der Nespolyhalle profitieren. Die Spiegelfront gab die ideale 
Möglichkeit, die eigene Bein- und Armarbeit zu überprüfen, die turnerische Ausführung zu 
definiere, sowie Blickrichtung und Mimik zu optimieren. Als sich unsere Faustballgruppe 
aufs Hauptfeld wagten, lag ungewöhnlich dicker Nebel auf dem Feld und eine steife Biese 
wehte durchs Sportzentrum. Die Faustballer schlugen trotz Nebel, Wind und anfänglicher 
Kälte fleissig ihre Bälle und kämpften um jeden Zentimeter. Vor dem Mittagessen wagte 
sich auch die Gymnastikgruppe aufs Hauptfeld, um einige Durchgänge auf der originalen 
Feldgrösse zu turnen. Der Wetterbericht versprach für die zweite Tageshälfte sonniges 
Frühlingswetter – vielleicht war der bereits aufgetragene Sonnenschutz doch nicht 
vergebens.  

 

Bereits während der Mittagspause verzogen sich die Wolken mehr und mehr und machten 
der Sonne in vollem Umfang Platz. Eifrig wurden die Sonnencreme-Tuben gezückt und all 
jene, welche ihren Sonnenschutz voller Optimismus bereits bei Nebel aufgetragen hatten, 
durften zur Kenntnis nehmen, richtig gepokert zu haben.  

Am Nachmittag stand Faustball, Fachtest Allround und der Fitnessmehrkampf auf dem 
Programm. Die Fitnessriege stellte unter der Leitung von Tinu und Therese Käser einen 
Fitness-Mehrkampf auf die Beine. Die zu absolvierenden Disziplinen waren Korbball, 
Unihockey, Speerzielwurf sowie ein 800m Lauf. Diverse Turner:innen aus den 
verschiedenen Riegen nahmen an diesem Plauschwettkampf teil. Wie es der Name sagt, 
handelte es sich um einen lockeren Wettkampf. Doch auf dem Platz konnten Ehrgeiz und 
Ambitionen sofort beobachtet werden und es kam ein richtiges Wettkampffieber auf. 
Spätestens als sich 20 Personen gleichzeitig auf der Rundbahn für den 800 m Lauf 
aufstellten, fühlte es sich tatsächlich an wie bei einem «richtigen» Wettkampf. Nachdem 
alle Resultate notiert waren, verabschiedeten sich die Kampfrichter ins Rechnungsbüro 
und die Teilnehmenden widmeten sich wieder ihren Turnfestdisziplinen. Die 
Rangverkündigung war als Programmhöhepunkt fürs Abendessen geplant. Wie viel Spass 
dieser kurze Ausflug in die Leichtathletik gemacht hat, kann gerne den Bildern entnommen 
werden. Ein grosses Dankeschön an Tinu und Therese sowie allen Helfern und 
Kampfrichtern, welche dieser Fitness-Mehrkampf zu einem coolen Anlass gemacht haben. 
Wir hoffen auf eine weitere Ausgabe im nächsten Jahr! 

 

Im Verlaufe des späteren Nachmittags wurden die Trainingsplätze immer leerer und die 
Versammlung um die Harasse mit gekühltem Bier immer grösser. Unser Abendessen 
durften wir wie im letzten Jahr in und um die Nespolyhalle geniessen, wo wir vom 
hauseigenen Küchenteam verwöhnt wurden. 
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Ein herzliches Dankeschön an die Küchen-Crew sowie dem Barteam! Mit dem 
Abendessen stiessen auch unsere Leichtathleten hinzu, welche in Rüegsauschachen 
ihren ersten Wettkampf absolvierten und einige Erfolge in Form von Podestplätzen und 
persönlichen Bestleistungen feiern durften. Nun gab es noch zwei Höhepunkte, welche mit 
Spannung erwartet wurden. Die Rangverkündigung des Fitnessmehrkampfes sowie die 
Präsentation des neuen Musikwagens.  

 

Als erstes zur Rangverkündigung: Eine ausgeglichenere Rangliste hätte uns nicht 
präsentiert werden können. Beide Geschlechter sind vertreten, diverse Riegen sowie 
Turner:innen aus verschiedenen Alterskategorien belegen die vordersten Ränge. Der 
Ehrenpreis wurde unter den ersten zehn Rangierten per Losentscheid gezogen. 
Gratulation an alle Teilnehmer:innen! 

 

Rangierung Name Riege Punktzahl 

1. Rang Jasmin Volley 35.75 

2. Rang Janick Ballsport 35.70 

3. Rang Laura Damen 35.29 

    

Ehrenpreis Sascha Fitness 35.18 

 

Höhepunkt Nr. 2 im Abendprogramm war die offizielle Einweihung des neuen 
Musikwagens Conrad 4.0. Im August 2024 wurde beim Vorstand ein mehrseitiger 
Projektvorschlag eingereicht mit Antrag auf eine Kostengutsprache. Der Vorstand gab 
einige Tage später einstimmig grünes Licht. So konnte sich die Projektgruppe im Herbst 
2024 an die Arbeit machen. Von da an wurde nichts mehr dem Zufall überlassen. So 
wurde sogar ein Prototyp gebaut. Mit viel Herzblut und einem enormen Zeitaufwand 
entstand im letzten halben Jahr schlussendlich ein ultraprofessioneller Musikwagen. Der 
Musikwagen verfügt nebst zwei leistungsstarken Musikboxen über diverse weitere 
Funktionen. Zum Beispiel eine Halterung für einen Sonnenschirm, einem Kühlfach für 
Getränke, abschliessbaren Stauraum für Wertgegenstände, Stauraum für die 
Vereinsfahne sowie ein ausziehbares Spielfeld für Beer-Pong. So konnte das fast fertige 
Produkt im Rahmen des Trainingstages dem Verein vorgestellt werden. Der schwarze TV 
Lyss Sonnenschirm, bedruckt mit den Sponsoren des Musikwagens, war noch in 
Produktion. Es wurde jedoch versprochen, dass der Schirm bis zum Eidgenössischen 
Turnfest geliefert wird. Auch mit einem grünen Schirm machte der Wagen eine gute Falle 
und die Musikqualität wusste ebenfalls zu überzeugen.  

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschön der gesamten Projektgruppe für euren 
Einsatz. Es ist etwas unglaublich Tolles entstanden, welches hoffentlich noch viele Jahre 
Freude bereitet. 
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Mit diesen Worten blicken wir auf einen rundum erfolgreichen Trainingstag zurück. Auch 
im nächsten Jahr wird es wieder einen gemeinsamen Trainingstag geben, welcher am 
Samstag, 25. April 2026 im Sportzentrum Grien stattfindet.  

 

Mäggy 
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Hast du am Donnerstagabend Zeit und spielst gerne Volleyball? Dann melde dich bei uns! 
Unser Volleyball-Team ist auf der Suche nach neuen Spielerinnen ab 20 Jahren.  

Seit dem Ende der letzten Saison durften wir bereits neue Teammitglieder begrüssen. 
Doch das reicht noch nicht, um an der Wintermeisterschaft 2025 teilnehmen zu können. 
Deshalb haben wir uns entschieden, eine Saison auszusetzen. In dieser Zeit wollen wir 
neue Mitspielerinnen gewinnen und als Team zusammenwachsen. 

Haben wir dein Interesse geweckt? Dann freuen wir uns, von dir zu hören! 

Das Volley-Team
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Trainingsplan 3. Quartal 2025 

Mittwoch, 13. August 2025 20.15 - 21.30 Halle 1 / 2 Turnen 

    
Mittwoch, 20. August 2025 20.15 - 21.30 Halle 1 / 2 Turnen 

    
Mittwoch, 27. August 2025 20.15 - 21.30 Halle 1 / 2 Turnen  

    
Mittwoch, 3. September 2025 20.15 - 21.30 Halle 1 / 2 Turnen 

    
Mittwoch, 10. September 2025 20.15 - 21.30 Halle 1 / 2 Turnen 

    
Mittwoch, 17. September 2025 20.15 - 21.30 Halle 1 / 2 Turnen 

    

Herbstferien 20. September - 12. Oktober 
2025   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Save the date 

 

Liebe Turnerinnen 

Wir bitten Euch, den Mittwochabend, 10.12.25 für das Weihnachtsessen der 
Damenriege TVL zu reservieren. Genauere Angaben und Anmeldeformular folgen nach 
den Sommerferien im Riegenchat. 

 

Herzliche Grüsse 

fürs Organisationskomitee, Martina Leuchter 
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GymDay Bericht – Getu 

 

Am 31. Mai fand der GymDay in Grosswangen statt. Die Geräteriege ging mit dem Team 
Lypund an den zweiten Wettkampf dieser Saison. Das Team bestand aus insgesamt 51 
Turner:innen und Leiter:innen. Insgesamt turnten wir an drei verschiedenen Wettkämpfen; 
Staibockcup, GymDay und am Eidgenössischen Turnfest. 

Am GymDay durften wir das Sprung- und Ringprogramm jeweils zweimal turnen, diese 
Chance hatten wir zuvor noch nie. 

Die Anreise war diesemal anders. Wir haben uns individuell versammelt. Die meisten 
trafen sich in Lyss auf dem Monopolyplatz. Wir fuhren mit mehreren Autos ca. 1h 15min 
nach Grosswangen. Um zum Treffpunkt zu gelangen, wurden die Autos parkiert und wir 
gingen den Hügel zur Schulanlage hoch. Dort wurden teilweise die Frisuren der Frauen 
gemacht, da wir nicht die Möglichkeit hatten, wie beim Staibockcup die Frisuren während 
der Hinreise im Zug zu machen. Wir haben uns einen schattigen Treffpunkt ausgesucht 
und kurz darauf haben wir mit den Trockendurchgängen vom Sprung begonnen. Diese 
sind immer nützlich. Zum einen, damit wir unser Programm und unsere Sprünge oder 
Ringübungen durchdenken können und zum anderen, um bereits konzentriert zu arbeiten. 
Wir machen immer 2-3 Durchgänge. Nach einer kleinen Pause hat das Sprungteam ein 
WarmUp in der Sonne gemacht. Danach haben wir uns umgezogen und begaben uns 
bereits vor den Eingang der Halle. Allen war die Aufregung aber auch die Freude 
anzusehen. Nach dem Aufstellen der Mini-Tramps und Matten gibt es immer noch einen 
„Motivationsspruch“ vom Leiterteam und dann begaben wir uns auf unsere Positionen. 
Während dem Programm war die Stimmung vom Publikum grossartig. Es hat sehr viel 
Spass gemacht das Programm zu präsentieren. Mit einer Note von 9.47 waren wir bereits 
sehr zufreiden. Doch wir wollten uns mit dem zweiten Programm noch steigern. 

Kurz darauf standen auch schon die Trockendurchgänge des Ring Teams auf dem 
Programm. Auch hier wurden 2-3 Trockendurchgänge durchgeführt und danach zog sich 
das Team um. Das Ringprogramm fand auf dem Rasen in der Sonne statt. Nicht nur für 
die Turner:innen sondern auch für die Zuschauer:innen waren die Temperaturen 
unangenehm heiss. Doch auch hier war die Aufregung und Freude spürbar. Mit einer 
tollen Note von 9.41 war dies ein gelungener Durchgang. 

Nach den ersten zwei Auftritten haben wir uns eine Pause verdient. Diese konnten wir 
selbstständig nutzen, um zu entspannen oder andere Auftritte zu geniessen. 

Um wieder in den Wettkampfmodus zu gelangen, traf sich das ganze Team wieder, um die 
Trockendurchgänge beider Geräte durchzuführen. Danach ging es schon bald los mit dem 
zweiten Wettkampfteil. Alle haben nochmals ihre beste Leistung zeigen wollen.  

Das Beste kommt bekantlich zum Schluss, so auch das Ringprogramm vom Team 
Lypund. Es war toll zu sehen, wie das Publikum das Ringprogramm gefeiert hat. Dem 
Ringteam gelang es das Programm ohne Stürze durchzuführen, was auch zu der Note 
von 9.58 beigetragen hat.
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Diese gute Leistung vom Ringteam motivierte das Sprungteam nochmals „dr Töff ah ds 
lah“. Auch hier war das zweite Programm mit einer Note von 9.65 ein voller Erfolg. 

Mit dem erfolgreichen Platz vom Sprung (3. Platz) und Ring (4. Platz) liessen wir den 
Abend im Festzelt ausklingen. 

Diesen Erfolg haben wir dem Leiterteam zu verdanken, welches viel Geduld und viele 
Nerven dem Team geschenkt hat. 

 

- Naiara Schmid & Sarina Iseli 

 

 

 

 



 

 

Fitnessriege  

31 

 
Interview mit Wolfgang Kuss aus der Fitnessriege – sein ETF 

  

Wolfgang, warum hast du dich entschieden am 
ETF in Lausanne im Team Fachtest 
mitzumachen? 

  

Ein Grund war bestimmt, dass die Fitnessriege 
keine Sektionsmannschaft gestellt hat. Auf der 
anderen Seite wollte ich so oder so im 2025 mehr 
Sport machen und habe die Gelegenheit genutzt, 
beim Probetraining Fachtest mitzumachen. Das 
hat für mich gespasst. Deshalb habe ich mich 
entschieden, in Lausanne aktiv mitzumachen. 

  

Was habt ihr denn im Fachtest gemacht? 

  

Da geht es um Spiele mit Bällen und Schlägern, das heisst die Präzision hochhalten und 
auch mit Speed durch die Übung zu flitzen. Konditionell war das für mich anspruchsvoll. 

  

Wie hast du dich im Kreise des Teams gefühlt? Du hast mich mal informiert, dass du 19 
Jahre älter bist als die zweitälteste Person. 

 

Ich wurde gut aufgenommen und fühlte mich zu 100% akzeptiert. Vieles war neu, das hat 
bereits bei den Aufwärmübungen begonnen. Da musst du Geist und Körper im Griff 
haben. 

  

Wie war das für dich mit dem Speed? Ich kenne dich als ehrgeizigen Spieler, würde dich 
aber nicht als Konditionsmonster bezeichnen. 

  

Wir wurden in verschiedenen Teams eingeteilt, welche die Abläufe gemeinsam ausgeführt 
haben. Diese Einteilung hat für mich gepasst und in unserem kleinen Team waren wir 
super präzise, vielleicht nicht ganz so schnell wie die Durchtrainierten, haben gute Punkte 
für die ganze Gruppe geholt. Die Einteilung war für mich perfekt. 

  

War Lausanne deine erste Teilnahme an einem Eidgenössischen? 

  

Ja – und darauf habe ich mich echt gefreut
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 Und wie war es in diesem Lausanne? 

  

Wir sind bereits am Morgen angereist und haben uns herangetastet. Zuerst mal schauen, 
andere Sektionen beobachten und uns aklimatisiert. Die einen gingen noch Schwimmen 
und ich habe in der Vorbereitung einen persönlichen Power Nap eingelegt. Für mich ein 
richtiger Energieschub. 

  

Und wie lief euer Wettkampf? 

  

Der lief ganz gut, wir haben gewusst, dass der eine oder andere Fehler sich einschleichen 
wird, waren mit dem Resultat sehr zufrieden. Im Team diese Leistung zu erbringen war für 
mich ein richtig schönes Erlebnis. Die Trainingsstunden haben sich gelohnt. 

  

Turnfeste und ETF’s sind bekannt und legendär für den zweiten Teil. Was ging denn da 
ab? 

  

Wir sind losgezogen und ich war dabei, habe auch das eine oder andere Bierchen 
getrunken, wo ich doch sonst eher zurückhaltend bin. Du kennst mich aus der 
Fitnessriege. 

  

Dann hast du auch in Lausanne genächtigt, nehme ich an?! 

  

Meine dünne Liegematte war eine echte Herausforderung und es war doch ein wenig eng 
mit den Liegeplätzen. Das gehört anscheinend dazu und war für mich ok.  

  

Bist du zwei Nächte in Lausanne geblieben? 

  

Oh nein, ich bin am nächsten Tag so richtig zufrieden und erfüllt von den ETF-Eindrücken 
nach Hause gefahren. 

  

Dein persönliches Fazit? 

  

Überzeugt hat mich, dass die verschiedenen Menschen mit unterschiedlichen Talenten 
sich zu einem Team gefunden haben. Ein tolles sportliches Ereignis im Kreise des TV 
Lyss am eidgenössischen Turnfest. Und für mich selbst darf ich festhalten, dass ich heute 
fitter bin als zu Beginn des Jahres. 
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Müssen wir jetzt in der Fitnessriege befürchten, dass wir dich an die andere Riege 
verlieren? 

  

Ja, das könnte eintreffen, zumindest für den Einsatz am Turnfest. 

  

Lieber Wolfgang, ich bedanke mich herzlich für deine Antworten und wir werden in der 
Fitnessriege dafür sorgen, dass wir dir die eine oder andere Extrameile zuschanzen, damit 
dein Fitnessstand sich weiter verbessern kann. 

  

Hopp Wolfgang, dieses Interview «hab ich»! 

  

Tinu 

  

 

 

Semesterschluss Fitnessriege – in Vorfreude auf die WEURO 
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Maibummel der Mädchenriege 18. Mai 2025 

Am Sonntagmorgen hiess es endlich wieder 
Maibummel! Um 8:10 Uhr trafen sich die Mädchen 
und Leiterinnen der Mädchenriege Unterstufe am 
Bahnhof Lyss. Die Wetterprognose sah super aus, 
dementsprechend war die Laune sehr gut. Hinzu 
kam, dass keines der Mädchen wusste, wo es 
genau hinging, das steigerte die Vorfreude noch 
mehr. Wir stiegen in den Eicher-Bus ein und 
fuhren in Richtung Fribourg, genauer: an den 
Schwarzsee. Dort angekommen empfing uns ein 
kühler Wind, woraufhin alle Kleiderschichten 
anzogen wurden. Nach einer ersten Pipi-Pause 
ging die leichte Wanderung um den Schwarzsee 
los. Glücklicherweise verschwanden die Wolken 
ziemlich schnell und die Jacken wurden wieder 
ausgezogen. Damit das Wandern noch etwas spannender wurde, erhielten die Mädchen 
eine Liste mit Dingen aus der Natur die sie als Gruppe sammeln mussten. Es wurde 
fleissig gesammelt und gewandert. Bei einem Barfussweg wurde die erste Pause 
eingelegt. Mit gut durchbluteten Füssen ging es dann weiter um den See. An einer 

schönen «Brätli-Stelle» wurde ein Lagerfeuer 
entfacht. Cervelats, Marshmallows und diverse 
andere mehr oder weniger passende 
Lebensmittel fanden ihren Weg auf den Grillrost. 
Nach dem Mittagessen wurde der angrenzende 
Wald erkundet und schon bald nahmen wir den 
letzten Teil der Wanderung in Angriff. Zurück am 
Ausgangsort genossen viele Kinder ein Soft-Ice. 
Zum Schluss wurden noch wunderschöne 
Naturmandalas mit den gesammelten 
Materialien erstellt. Kurz darauf hiess es aber 
Einsteigen. Zufrieden, aber auch müde kamen 
wir zurück in Lyss an. Wir blicken auf einen 
rundum gelungenen Maibummel zurück. Danke 
an alle Teilnehmerinnen und die Leiterinnen 
Andrea, Flavia, Jessy und Fahrerin Caroline!! 

 

Geschrieben von: Michelle 
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Infos zur Einreichung von Texten und Fotos für unser Vereinsheftli 

 

Bitte schick Texte und Fotos ausschliesslich per E-Mail (bitte kein WhatsApp). 
Am besten sendest du den Bericht als Word-Datei und die Fotos in derselben E-Mail oder 
mit dem gleichen Betreff – so bleibt alles zusammen.  

 

Du kannst selbst entscheiden, welche Fotos sich gut für den Bericht eignen – achte 
einfach darauf, dass sie zum Text passen und von guter Qualität sind. 
Bitte beachte: Alle Fotos in den Berichten werden schwarz-weiss abgedruckt. Wähle daher 
Bilder aus, die auch in Graustufen gut wirken.  
Beachte auch hier zu das Foto-Manual auf der Webseite des Turnverbandes (STV). 

 

Wichtig: Verwende die Schriftart Arial in Grösse 12. 
Wenn du ein anderes Layout verwendest, behalten wir uns vor, das Dokument redaktionell 
anzupassen. 

 

Möchtest du eine Rechtschreibprüfung für deinen Bericht?   
Dann schick deinen Text bitte an: 
Thomas Wyss, E-Mail: thomas.wyss@tvlyss.ch 

 

Wenn du ein fixfertiges Dokument hast – ohne grosse Korrekturschleife – oder ein 
anderes Anliegen zum Thema Kommunikation / Presse, kannst du dich gerne direkt an 
melden: 
 Deborah Kobi, E-Mail: vereinsheft@tvlyss.ch 

 

mailto:vereinsheft@tvlyss.ch
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Ein herzliches Dankeschön 
 

Der TV Lyss dankt allen Inserenten und Sponsoren ganz herzlich für die 
Unterstützung des Vereins und des Vereinsheftes. Wir bitten unsere Mitglieder, bei ihren 

Einkäufen diese zu berücksichtigen. 
 
 

Hauptsponsoren 

 

 

 

Sponsoren & Inserenten 
 

Anzeiger Aarberg, Lyss 
Autobahn-Garage, Lyss 
Bahnhof Apotheke, Lyss 
Blumen-Kreativ, Lyss 
Brenn- und Cheminéeholz Balmer, Lyss 
Carrosserie Leiser, Worben 
Carrosserie Wegmüller, Lyss 
Cleafin, Margrit Gyr, Studen 
DLC-Lyss GmbH, Lyss 
Elektro Hügli GmbH, Lyss 
Frauenverein, Lyss 
Garage Hürzeler, Lyss 
Garage Leiser AG, Lyss 
Gerber Gartenbau AG, Lyss 
Schreinerei Gräppi Moser, Lyss 
Hannselade, Le Landeron 
Hermes Schuhboutique, Lyss 

Intercoiffeur Kaiser, Lyss 
Jakobmarkt, Zollbrück 
Kino Apollo, Lyss 
Kleinbusbetriebe Eicher, Lyss 
Logo Lyss GmbH, Lyss 
Lüthis Fahrschule, Lyss 
MKF Informatik, Lyss 
Murri Gebäudetechnik AG 
Partyraum auf dem Bauernhof, Lyss 
Reinhard Nutzfahrzeuge, Kallnach 
Restaurant Hirschen, Lyss 
Restaurant Spatz, Lyss 
Schweizerische Mobiliar, Lyss 
Sanitär Steiner, Lyss 
Uomo Mode, Lyss 
Versall Werbetechnik, Lyss 
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Redaktion & Gestaltung 

Thomas Wyss 

Kerstin Platter 

Deborah Kobi 

vereinsheft@tvlyss.ch 

 

 

 

Adressänderung TV       

Peter Dick        

Wierezwil 246,  

3255 Rapperswil   

sekretariat@tvlyss.ch       

mailto:sekretariat@tvlyss.ch

